
15 lipca obchodzimy Międzynarodowy Dzień Bez telefonu Komórkowego.                                      

Z tej okazji Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka Filia w Żywcu poleca wszystkim 

rodzicom książkę Małgorzaty Majewskiej „Dziecko na cyfrowym odwyku”. 

Opis od wydawcy: 

Masz wrażenie, że twoje dziecko nie odrywa nosa od komputera i nie 

rozstaje się ze smartfonem? Próbujesz odciągnąć je od ekranu, ale 

każda próba kończy się awanturą, która ostatecznie i tak nic nie 

zmienia? Obawiasz się, że to już uzależnienie i chcesz w końcu coś               

z tym zrobić? 

Ten poradnik pomoże Ci odzyskać kontrolę nad tym, ile czasu twoje 

dziecko spędza w sieci. Dowiesz się, czy sytuacja, w której jest twoje 

dziecko to już uzależnienie czy jeszcze nie. Nauczysz się, jak 

rozmawiać z dzieckiem o zagrożeniach wynikających ze spędzania 

czasu w przestrzeni wirtualnej. Dowiesz się, jak odbudować z nim 

kontakt i jak zachować równowagę pomiędzy czasem online i offline. 

Autorka jest pedagogiem, coachem, pracuje z dziećmi autystycznymi 

i ich rodzinami. Ma 17 lat doświadczenia w pracy w cyfrowych 

mediach, zna od podszewki świat reklamy i mechanizmy działania 

firm digitalowych. Z sukcesem przeszła z własną rodziną drogę 

cyfrowego odwyku. 
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