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Nowości – listopad 2023 

1 

Siła rezyliencji : jak poradzić sobie ze stresem, traumą i przeciwnościami losu? / Glenn R. 
Schiraldi ; przekład: Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 
2022. 
w 31234 

2 
Statystycznie rzecz biorąc czyli Ile trzeba zjeść czekolady, żeby dostać Nobla? / Janina 
Bąk. Warszawa : Wydawnictwo WAB 2020. 
w 31235 

3 
Wykończ tę książkę / Keri Smith ; przełożyła Paulina Błaszczykiewicz. - Warszawa : 
Kropka 2021. 
w 31236 

4 
Zapobieganie samobójstwom : zachowania suicydalne dzieci i młodzieży / redakcja 
naukowa Brunon Hołyst. - Warszawa : Difin 2023. 
w 31237 

5 
Żyletkę zawsze noszę przy sobie : depresja dzieci i młodzieży / Małgorzata Gołota. - 
Poznań : Filia 2022. 
w 31238 

6 
Motywacja bez mitów / Wiesław Łukaszewski. - Sopot : Wydawnictwo Smak Słowa 2023.  
w 31231 

7 
Prze-rysuj : lustrzane rysowanie dla najmłodszych / [tekst i] ilustracje: Joana Jesus ; 
[tłumaczenie: Monika Świda]. - Warszawa : Kropka 2023. 
w 31232 

8 
Psychopedagogika relacji : analiza transakcyjna dla nauczycieli i wychowawców / 
Jarosław Jagieła. Warszawa : Difin 2023. 
w 31233 

9 
Gęsiego : z miasta na wieś / Marcin Wójcik. - Warszawa : Wydawnictwo Agora 2023. 
w 31222 

10 
Już nie żyjesz : historia bombardowań / Sven Lindqvist ; przełożyła Ewa Wojciechowska. 
Warszawa : Wydawnictwo WAB 2023. 
w 31223 

11 
Kiedy cierpisz na zaburzenia odżywiania / Katarzyna Gaber, Bogna Kuk. - Warszawa : 
PZWL Wydawnictwo Lekarskie : Wydawnictwo Naukowe PWN 2023. 
w 31224 

12 
Kochaj i pozwól na bunt : jak towarzyszyć nastolatkom w dorastaniu / Joanna Szulc. - 
Warszawa : Agora 2023. 
w 31225 

13 

Kreatywne metody w terapii schematów : innowacje w praktyce klinicznej / redakcja 
naukowa: 
Gillian Heath, Helen Startup ; przekład Agnieszka Pałynyczko-Ćwiklińska ; [redakcja 
merytoryczna: Przemysław Mućko]. - Sopot : GWP 2023. 
w 31226 

14 
Leśna terapia : jak czerpać zdrowie, energię i spokój z mocy drzew / Agnieszka Antosik. - 
Białystok : Wydawnictwo Kobiece Agnieszka Stankiewicz-Kierus sp.k. 2023. 
w 31227 
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15 
Logistyka i transport : teoria oraz praktyczne zastosowania / Andrzej Kuriata, Zdzisław 
Kordel. Warszawa : CeDeWu 2023. 
w 31229 

16 

Lęk u dzieci ze spektrum autyzmu : praktyczne porady dla rodziców / Christopher Lynch 
; przekład Agnieszka Kasprzyk. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 
copyright 2021. 
w 31228 

17 

Moje małe i duże problemy społeczne : opowiadania i karty z zadaniami dla uczniów klas 
1-6 / Natalia Nolewajka ; [ilustracje: Wiktoria Krzyśpiak] - Gdańsk : Wydawnictwo 
Harmonia 2023. 
w 31230 

18 
Borderline : życie na krawędzi / Daniel J. Fox ; przekład: Agnieszka Cioch. - Sopot : GWP 
2022. 
w 31217 

19 
Być jak kapibara / Michela Fabbri ; tłumaczyła z włoskiego Eliza Piotrowska. - Poznań : 
Media Rodzina copyright 2023. 
w 31218 

20 
Co ze mną nie tak? : o życiu w dysfunkcyjnym domu, środowisku, w Polsce i o tym, jak 
sobie z tym (nie) radzimy / Joanna Flis. - Kraków : Wydawnictwo Znak 2023. 
w 31219 

21 

Dorośli wychowani w rodzinach z problemem alkoholowym : uwolnij się od trudnej 
przeszłości, wykorzystując techniki CBT / Kara Lissy ; przekład Agata Błaż. - Sopot : 
GWP 2023 
w 31220 

22 
Ekologistyka : teoria i praktyka / Andrzej Szymonik. - Warszawa : Difin 2018. 
w 31221 

23 
Aktywny senior : jak zachować sprawność intelektualną w podeszłym wieku / Jolanta 
Piekarska, Wiesław Piekarski. - Warszawa : Difin 2017. 
w 31215 

24 
Alkohol i człowiek - toksyczny związek : problemy wywołane spożywaniem alkoholu 
etylowego / Marek Wiergowski, Jacek Sein Anand. - Warszawa : PZWL 2023. 
w 31216 

25 
Osadzone : sytuacja społeczna kobiet w izolacji penitencjarnej / Monika Kaczmarczyk, 
Barbara Toroń-Fórmanek. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek 2022. 
w 31210 

26 

Psychoterapia oparta na analizie funkcjonalnej : praktyczny przewodnik po relacji 
terapeutycznej / Gareth Holman, Jonathan Kanter, Mavis Tsai, Robert Kohlenberg ; 
przekład: Agnieszka PałynyczkoĆwiklińska. - Sopot : GWP 2023. 
w 31211 

27 
Tajemnice pod lupą : kiedy należy milczeć a kiedy trzeba interweniować / Elżbieta 
Zubrzycka. Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne [2022]. 
w 31212 

28 

Uzależniony mózg : jak wyjść z nałogu, wykorzystując techniki terapii poznawczo-
behawioralnej, uważności i dialogu motywującego / Suzette Glasner-Edwards ; przekład 
Agnieszka PałynyczkoĆwiklińska. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2022. 
w 31213 

29 
Zarażeni dźwiękiem : rynek muzyczny w czasach sztucznej inteligencji / Stanisław 
Trzciński. Warszawa : PWN 2023. 
w 31214 



Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Bielsku-Białej        
FILIA W CIESZYNIE 
43-400 Cieszyn, ul. Stalmacha 14 
tel.: 33 8521 073 
poniedziałek - piątek 10-17 
sobota 9-13 

30 
Manipulacja : rewizja stereotypów / Mirosław Karwat. - Warszawa : Difin 2022. 
w 31206 

31 

Myślę, mówię, opowiadam : materiały do ćwiczeń dla osób z afazją oraz do ogólnej 
terapii i profilaktyki logopedycznej : książka nie tylko dla terapeutów, ale także dla 
rodzin osób z afazją / Katarzyna Szłapa, Iwona Tomasik ; ilustracje: Sławomir Wrzesiński. 
- Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia 2023. 
w 31208 

32 
Niesamowici Polacy : pionierzy, wynalazcy, zdobywcy / Wojciech Paszyński. - Olszanica : 
Bosz Szymanik i wspólnicy sp. jawna 2023. 
w 31209 

33 
Kuferek Marcelka : scenariusze zajęć z elementami arteterapii na I etapie szkoły 
podstawowej / Kamila Mrówczyńska-Haładaj. - Warszawa : Difin 2023. 
w 31205 

34 
Metody aktywizujące w szkolnej i pozaszkolnej edukacji muzycznej : poradnik dla 
nauczycieli i animatorów / Urszula Bissinger-Ćwierz. - Warszawa : Difin 2019. 
w 31207 

35 
Jak działa mój mózg : jak lepiej go zrozumieć i utrzymać w zdrowiu / Barbara Koltuska-
Haskin ; [tłumaczenie: Mateusz Jastrzębski]. - Warszawa : Difin 2023. 
w 31202 

36 
Jak lepiej rozumieć siebie i innych : analiza transakcyjna dla młodych dorosłych i... nie 
tylko / Jarosław Jagieła ; [ilustracje Beata Żaczek]. - Warszawa : Difin 2023. 
w 31203 

37 
Kończę z tym : dlaczego dzieci nie chcą żyć? / Marta Guzowska. - Kraków : Znak 
Horyzont 2022. 
w 31204 

38 
Aspekty duchowe w tle psychoterapii / Anna Ostaszewska. - Warszawa : Difin 2023. 
w 31196 

39 
Ciało huty / Anna Cieplak ; [ilustracje Katarzyna Janota]. - Kraków : Wydawnictwo 
Literackie 2023. 
w 31197 

40 
Czeska edukacja i myśl społeczna : studia i szkice pedagogiczne / Bogusław Śliwerski. - 
Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego 2023. 
w 31198 

41 
Dydaktyka i metodyka nauczania języka polskiego jako obcego i drugiego / Przemysław 
E. Gębal, Władysław T. Miodunka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2020. 
w 31199 

42 

Empatia : 48 ćwiczeń, które nauczą dziecko wyrażać swoje emocje, rozumieć innych oraz 
dbać o relacje / Hiedi France ; ilustracje: Sarah Rebar ; przekład Anna Sawicka-
Chrapkiewicz. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2022. 
w 31200 

43 
Horyzonty pedeutologii / Jarosław Michalski. - Warszawa : Difin 2021. 
w 31201 
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