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GRY I ZABAWY DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 

Zestawienie bibliograficzne wydawnictw zwartych w wyborze opracowane na podstawie zbiorów 
Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Bielsku-Białej Filia w Żywcu. 

 
Sygnatury książek posiadają oznaczenia: „cz” – czytelnia, „w” – wypożyczalnia,  
 
 
1. Baw się z nami rękawiczkami czyli Z rączki, dłoni i paluszka - teatrzyk dla maluszka / Bożena Forma, 

Anna Przepióra. - Kraków : CEBP 24.12, 2016.  
w   60403 
 

2. Chodźcie, pobawimy się! : gry i zabawy na powietrzu i w pomieszczeniu / Heike Baum ; [tł. tekstu 
Magdalena Jałowiec-Sawicka]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", cop. 2007.  
w   53361 
 

3. Domowe przedszkole : 365 zabaw z dzieckiem / Natalia Minge, Krzysztof Minge. - Bielsko-Biała : 
Wydawnictwo Dragon, 2012.  
w   58297 
 

4. Gra edukacyjna oknem do poznawania dziecięcego świata / Mária Podhájecká, Vladimír Gerka ; [tł. 
Agara Mickiewicz-Janiszewska]. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica, 2013.  
w   58340  
 

5. Grupa bez przemocy : 162 zabawy i ćwiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym, uczące empatii i współpracy / Charles A. Smith ; il. Nancy L. Downing ; [tł. 
Joanna Sabbo-Gołębiowska]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, cop. 2007.   
cz   54005 
 

6. Gry dla małych i dużych : 150 świetnych zabaw w domu i na podwórku / Valérie Monnet ; ilustracje 
Fabrice Leoszewski; [tłumaczenie z j. francuskiego Katarzyna Jabłońska-Kułak ; redakcja Maria 
Zagnińska]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, cop. 2017.  
w   61175 
 

7. Gry dydaktyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym : praca zbiorowa / pod red. Ł. A. Wengiera ; [z 
ros. przeł. Czesława Kunkiewicz-Waligóra]. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedag, 1983.  
w   39309, w   39310, w   39311, cz   39308 
  

8. Gry i zabawy przedszkolne / Czesława Itner. - Bielsko-Biała : Wojewódzki Ośrodek Metodyczny, 
2004.  
w   59968 

 
9. Gry i zabawy rozwijające dla dzieci młodszych : 50 przykładów zajęć do praktycznego wykorzystania 

/ Jadwiga Andrychowska-Biegacz ; [aut. tekstów piosenek Dariusz Biegacz]. - Rzeszów : Wydaw. 
Oświatowe "Fosze", 2000.  
w   49190 
 

10. Gry i zabawy rozwijające dla dzieci młodszych : 50 przykładów zajęć do praktycznego wykorzystania 
/ Jadwiga Andrychowska-Biegacz ; [aut. tekstów piosenek Dariusz Biegacz]. - Wyd. 2 popr. - 
Rzeszów : Wydaw. Oświatowe "Fosze", cop. 2006.  
cz   52071 
 



 2 

11. Gry i zabawy z dawnych lat / Katarzyna Piętka ; il. Agata Raczyńska. - Warszawa : Wydawnictwo 
"Nasza Księgarnia", 2016.  
w   61012 
 

12. Heca na cztery łapy : gry i zabawy z udziałem psa terapeuty / [aut. Katarzyna Jakimiuk-Baran, 
Mirosława Lewandowska]. - Warszawa : Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym "Przyjaciel", 
2005.  
cz   52495 
 

13. Ja i mój świat : gry i zabawy rozwijające kompetencje społeczne dzieci / Gisela Walter ; [przekł. z 
jęz. niem. Aldona Szymaszek]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność Herder", 2006.  
w   52271 
 

14. Jak kształtować umiejętności społeczne : gry i zabawy grupowe dla dzieci od lat pięciu do jedenastu / 
Deborah M. Plummer. - Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2010.  
w   56525 
 

15. Jak rozwijać spostrzegawczość i koncentrację? : zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym / Jutta 
Bläsius ; [przekł. z jęz. niem. Edyta Panek]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", cop. 2007.  
w   55171 
 

16. Kot zdejmuje buty : propozycje zabaw wspierających spokój i koncentrację / Ingrid Biermann ; 
[przekł. z jęz. niem. Edyta Panek]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", 2006.  
w   53410 
 

17. Kreatywne dzieci : 21 przepisów na twórcze popołudnie / Renata Kochan ; Ilustrowała Milena Milak. 
- Poznań : Zysk i S-ka, op. 2017.  
w   61314 
 

18. Małe dzieci - duże uczucia : dzieci odkrywają w zabawie swoje emocje / Heike Baum. - Wyd. 2. - 
Kielce : "Jedność", 2003.  
w   50913 
 

19. Mało nas, mało nas : polskie dziecięce zabawy ludowe / Jadwiga Gorzechowska, Maria Kaczurbina. - 
Warszawa : "Nasza Księgarnia", 1978.  
w   30127, w   30128, w   30129 
 

20. Mało nas, mało nas : polskie dziecięce zabawy ludowe / Jadwiga Gorzechowska, Maria Kaczurbina. - 
[Wyd. 2]. - Warszawa : "Nasza Księgarnia", 1986.  
w   40506 
 

21. Myśleć jak góra, czuć jak rzeka : zabawy i eksperymenty uczące szacunku do przyrody dla dzieci w 
wieku od 6 do 12 lat / Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Agnieszka Skwara]. - Kielce : "Jedność", 
2003.  
w   60749  
 

22. Nauka czytania przez zabawę / Jackie Silberg ; [tł. Robert Waliś]. - Warszawa : K. E. Liber, 2005.  
w   52138, w   53029 
 

23. Nowe gry i zabawy pobudzające wszystkie zmysły / Andrea Erkert ; [przekł. Edyta Brudnik]. - Kielce 
: Wydawnictwo Jedność, cop. 2013.  
w   58470 
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24. Od stóp do głów : gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat / Klaus W. Vopel ; [przekł. 
z niem. Monika Rudna]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 1999.  
w   49546 
 

25. Od stóp do głów! / Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Monika Rudna]. - Kielce : Wydawnictwo 
Jedność, 2009.  
w   55852 
 

26. Podróże w nieznane / Klaus W. Vopel. - Kielce : "Jedność", 2000.  
w   49132 
 

27. Pokazywanki : muzyczny świat zabaw / [dobór tekstów i oprac. Katarzyna Wojsław ; red. Małgorzata 
Małachowska ; il. Janusz Baszczak]. - Piaseczno : Bajkowy Królik, [2014].  
w   60070 
 

28. Pokonywać słabości : zabawy wzmacniające wiarę we własne siły / Heike Baum ; [przekł. z niem. 
Magdalena Jałowiec ; il. Theora Krummel]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2002.  
w   50634 
 

29. Powietrze / Gisela Walter. - Kielce : "Jedność", 2004.  
w   52243 
 

30. Poznanie przez działanie : gry i zabawy wspomagające rozwój dziecka / Ewa Minor, Marcin Minor. - 
Warszawa : "Difin", 2009.  
w   56017 
 

31. Problematyka kształtowania terenów gier i zabaw dla dzieci / Agata Gajdek. - Rzeszów : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2016.  
w   61125 
 

32. Przedszkolaki bawią się i śpiewają : książka metodyczna dla nauczycielek przedszkoli / Józefa 
Lenartowska ; [oprac. muz. piosenek Antoni Szaliński]. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydawnictwa 
Szkolne i Pedagogiczne, 1990.  
w   44032, cz   44030 
 

33. Radosna kinezjologia / Joanna Zwoleńska. - Warszawa : Kined, 2005.  
cz   51967 
 

34. Radosne przedszkole : tematy kompleksowe : zabawy, opowiadania, teatrzyki, wiersze na cały rok / 
Dorota Niewola. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2013.  
w   58447  
 

35. Sto pomysłów zabaw i zajęć z Domowego Przedszkola / [aut. Irena Dudzińska et al.]. - Warszawa : 
Wydaw. Szkolne i Pedag, 1992.  
w   44944  
 

36. Uwaga : wspomaganie koncentracji i nie tylko : ćwiczenia i zabawy dla dzieci od 4 do 9 lat / Bożena 
Janiszewska. - Warszawa : "Seventh Sea", 2007.  
w   60824 
 

37. W co się bawić z dziećmi? : piosenki i zabawy wspomagające rozwój dziecka / oprac. Marta 
Bogdanowicz ; il. Cezariusz Deliński. - Wyd. 2. - Gdańsk : "Harmonia", 2005.  
w   60829 
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38. W cudownej krainie fantazji / Klaus W. Vopel. - Kielce : "Jedność", 2000.  
w   49131  
 

39. W przedszkolu : propozycje ćwiczeń, zabaw i eksperymentów / [aut. Sandra Hänsch, Gabriele 
Wensky, Jutta Eichhorn ; przekł. niem. Aldona Szymaszek]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", cop. 
2007.  
w   53487, cz   53486 
 

40. Wczesne czytanie : gry, zabawy, ćwiczenia i piosenki, które obudzą w dzieciach zainteresowanie 
czytaniem / Pam Schiller ; [tł. Robert Waliś]. - Warszawa : K.E. Liber, 2005.  
w   52161, w   53040 
 

41. Wielki podręcznik dla nauczycieli żłobków i przedszkoli : zagadnienia teoretyczne, zabawy, pomysły, 
scenariusze : od narodzin do wieku szkolnego / [Marcela Aquilar et al. ; przekł. z jęz. hisz. 
Aleksandra Polesek, Karolina Zachariasz]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2011.  
cz   57293 
 

42. Witajcie nogi! / Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Monika Rudna]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 
2009.  
w   55870 
 

43. Witajcie oczy! / Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Monika Rudna]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 
2009.  
w   55871 
 

44. Witajcie ręce! / Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Monika Rudna]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 
2009.  
w   55872 
 

45. Witajcie uszy! / Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Monika Rudna]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 
2009.  
w   55873 
 

46. Woda / Gisela Walter. - Kielce : "Jedność", 2004.  
w   52255  
 

47. Worek z zabawami : propozycje do pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym / 
Monika Szostak, Agnieszka Dadacz. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2013.  
w   58346 
 

48. Wszyscy wygrywamy / Josette i Ba Luvmour ; przekł. [z ang.] Jolanta Bartosik. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003.  
w   59368 
 

49. Wychowanie bez przemocy : zabawy i działania służące rozwiązywaniu konfliktów / Lea Regine 
Koll. - Kielce : "Jedność", 2006.  
w   52609, cz   52768 
 

50. Z zabawą i bajką w świecie sześciolatka / Lucyna Bzowska [i in.]. - Kraków : "Impuls", 2004.  
w   51046, w   51361 

 
51. Z zabawą i bajką w świecie sześciolatka / Lucyna Bzowska [i in.]. - Wyd. 2. - Kraków : "Impuls", 

2005.  
cz   51698 
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52. Zabawa na każdy dzień. Cz. 1, 183 zabawy grupowe / Elio Giacone, Massimo Schiavetta ; przekład z 

włoskiego Ewa Szrek. - Kielce : "Jedność", 1998.  
w   49105, cz   48826/1 
 

53. Zabawa na każdy dzień. Cz. 2, 152 zabawy grupowe / Elio Giacone, Massimo Schiavetta ; przekład z 
włoskiego Anna Germeyan. - Kielce : "Jedność", 1998.  
cz   48826/2 
 

54. Zabawy aktywizujące w przedszkolu. T. 1 / Brigitte vom Wege, Mechthild Wessel ; [przekł. z jęz. 
niem. Edyta Panek]. - Kielce : "Jedność", 2005.  
cz   51568/1 
 

55. Zabawy aktywizujące w przedszkolu. T. 2 / Brigitte vom Wege, Mechthild Wessel ; [przekł. z jęz. 
niem. Marianna Głuszeń]. - Kielce : "Jedność", 2005.  
cz   51568/2 
 

56. Zabawy badawcze w edukacji przedszkolnej / Bożena Muchacka. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe 
WSP, 1999.  
w   48743 
 

57. Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli / Zofia Bogdanowicz. - Wyd. 5. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i 
Pedag, 1997.  
w   47649, w   47650 
 

58. Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli / Zofia Bogdanowicz. - Wyd. 8. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i 
Pedag, [2005].  
cz   53119 
 

59. Zabawy i ćwiczenia na cały rok : propozycje do pracy z dziećmi młodszymi o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych / Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska. - Wyd. 3. - Kraków : "Impuls", 2005.  
cz   51697 
 

60. Zabawy inscenizacyjne o tematyce przyrodniczej na cztery pory roku : propozycje dla 
przedszkolaków i dzieci w młodszym wieku szkolnym / Dorota Niewola. - Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2012.  
w   58324 
 

61. Zabawy integracyjne i nie tylko / Dorota Niewola. - Wyd. 2. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 
"Impuls", 2013.  
w   58291 
 

62. Zabawy logopedyczne na cztery pory roku : scenariusze do zajęć grupowych dla dzieci w wieku 
przedszkolnym / Dorota Krupa, Jolanta Pszczółka. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2009.  
cz   55586 
 

63. Zabawy matematyczne : propozycje dla dzieci w wieku przedszkolnym i młodszym wieku szkolnym / 
Dorota Niewola. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012.  
w   58292 
 

64. Zabawy matematyczne i logiczne w przedszkolu / M. L. Winninger ; tł. [z franc.] Jolanta Zając. - 
Warszawa : "Cyklady", 1999.  
w   48908 
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65. Zabawy na rozwiązywanie konfliktów i napięć w grupie / Birgit Fuchs ; [przekł. z jęz. niem. 
Magdalena Jałowiec]. - Kielce : "Jedność", 2003.  
w   51001 
 

66. Zabawy odprężające dla dzieci : pomysły, zabawy i ćwiczenia na każdy dzień / Ursula Rücker-
Vennemann ; [tł. Magdalena Jałowiec]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2003.  
w   50668 
 

67. Zabawy plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym / Igor Buszkowski. - Warszawa : 
Wydawnictwo Akademickie "Żak", cop. 2008.  
w   55845 
 

68. Zabawy przygotowujące do szkoły / Bärbel Merthan ; [przekł. z jęz. niem. Rita Malcher]. - Kielce : 
"Jedność", 2004.  
w   51892, w   51567 
 

69. Zabawy relaksujące dla przedszkolaków / D. Chauvel, Ch. Noret ; tł. [z franc.] Marcin Zieliński. - 
Warszawa : "Cyklady", 2000.  
w   49963  
 

70. Zabawy rozwijające dla małych dzieci. Cz. 1 / Hanna Trawińska. - Warszawa : "Żak", 2006.  
w   52736 
 

71. Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepełnosprawnych / Vlasta Karásková ; przekład Andrzej 
Urban. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.  
cz   53164 
 

72. Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepełnosprawnych / Vlasta Karásková. - Wyd. 1 w jęz. pol. - 
Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010.  
w   56500 
 

73. Zabawy teatralne w przedszkolu : 100 propozycji / D. Mégrier ; tł. Andrzej Wróblewski. - Warszawa : 
"Cyklady", 2000.  
w   49987  
 

74. Zabawy tropiące w edukacji przedszkolnej / Bożena Muchacka, Irena Suchanek. - Kraków : 
Wydawnictwo Edukacyjne, 2000.  
w   49183 
 

75. Zabawy z ryżem : edukacyjne zabawy rozwijające kreatywność i integrację sensoryczną / Aleksandra 
Świstak, Mateusz Świstak. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2015.  
w   60120 
 

76. Zabawy, które uczą : jak wspierać rozwój małego dziecka? / Johanna Friedl ; [tł. Paulina Filippi-
Lechowska]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", cop. 2006.  
cz   54052 
 

77. Zajęcia ruchowe w przedszkolu : gry i zabawy ruchowe / Małgorzata Lipiejko ; [il. Renata 
Kosowska]. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2016.  
w   60457 
 

78. Zbiór zabaw i gier ruchowych / Marek P. Napierała ; Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego. 
- Bydgoszcz : Wydaw. Uczelniane Akademii Bydgoskiej, 2001.  
w   49902  
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79. Zdolne dziecko : zabawy kreatywne / [autorka Joanna Paruszewska ; ilustracje i skład Ewelina Pińska 
; zdjęcia Mateusz Patalon ; konsultacje Beata Guzowska]. - Toruń : Wydawnictwo Literat, [2017]. 
w   61258 
 

80. Ziemia / Gisela Walter. - Kielce : "Jedność", 2004. W Żywiec    
w   52261  
 

81. Żyć w zgodzie : zabawy zapobiegające agresji wzmacniające psychikę dziecka / Joanna Domagała, 
Wiesława Kuban, Maria Nowicka. - Toruń : Wydawnictwo BEA, 2006. 
 cz   52818 
 
 
 
Wiele pomysłów na gry i zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym można znaleźć w czasopismach 

Bliżej Przedszkola oraz Wychowanie w Przedszkolu dostępnych w naszej czytelni. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

opracowanie: Dominika Wiercigroch 
 


