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Rodzice dzieci z niepełnosprawnościami są niezastąpionymi 

podmiotami w każdym aspekcie życia swoich dzieci, także 

myślenia o ich przyszłości. Stąd też w naukowym 

poznawaniu życia osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin 

cenne jest zastosowanie pozytywnego paradygmatu 

badawczego. W tym ważne jest skupienie poznawcze na 

siłach, nadziei i umacnianiu rodziców, a nie tylko na 

ograniczeniach, wypaleniu, niemożności i utrudnieniach. 

Znaczenie ma także poznanie ich zapatrywania się na 

przyszłość dziecka oraz postrzeganie życia rodzinnego 

w kategoriach nie tyle (i nie tylko) traumatycznych 

doświadczeń, ile także pozytywnych zmian, wiary w lepsze 

jutro i afirmowanie życia. W takim zatem ukierunkowaniu 

myślenia wartość ma poszukiwanie odpowiedzi na pytania 

o rodzicielskie aspiracje wobec swojego dziecka 

z niepełnosprawnością, co najmniej w uświadamianiu sobie własnych nadziei i oczekiwań 

dotyczących edukacji dziecka, przygotowania zawodowego i pełnienia roli zawodowej oraz spełniania 

się w życiu rodzinnym i towarzyskim. 
Z recenzji prof. dr hab. Joanny Głodkowskiej 

 
 

 
 

 
Ja i moi przyjaciele : przewodnik po umiejętnościach 
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Tak jak jazdy na rowerze, pieczenia ciastek czy 

przechodzenia kolejnych poziomów w grach, zawierania 

znajomości można się nauczyć. Dzięki ciekawym 

ćwiczeniom opracowanym specjalnie dla dzieci takich jak ty 

poznasz wszystkie tajniki przyjaźni. Nauczysz się, jak być 

dobrym kolegą i jak dobierać takich znajomych, którzy będą 

cię traktować życzliwie i z szacunkiem. Zapoznaj się ze 

wskazówkami, jak rozmawiać i słuchać innych, jak patrzeć 

na różne sprawy z perspektywy drugiej osoby oraz co robić 

w trudnych sytuacjach. Od zwiększenia pewności siebie po 

radzenie sobie z brakiem akceptacji i dokuczaniem – 

dowiesz się wszystkiego, co potrzebne, żeby nawiązać 

zdrowe i trwałe przyjaźnie. Kolorowe ilustracje, krótkie 

rozdziały i wciągające ćwiczenia sprawią, że 

z przyjemnością poznasz tajniki przyjaźni. 

 
Źródło: https://harmonia.edu.pl 



 

Podstawowe czynności pielęgnacyjne i zabiegi 
medyczne : podstawy teoretyczne i katalog check-list 
/ redakcja naukowa dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż. - 
Warszawa : PZWL, 2023. 
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Publikacja niezbędna do nauki umiejętności z zakresu 

podstawowych czynności pielęgnacyjnych i zabiegów 

medycznych. Każdy podrozdział książki odnosi się do innej 

czynności pielęgnacyjnej lub zabiegu medycznego i został 

omówiony według jednego schematu –  cel główny oraz cele 

szczegółowe, które powinny być osiągnięte w zakresie 

realizowanego tematu, a także cele, wskazania, 

przeciwwskazania i zasady wykonywania danej 

czynności/zabiegu, następnie uwagi, w których opisano 

najistotniejsze kwestie związane z daną 

czynnością/zabiegiem. Na końcu podrozdziału umieszczono 

listę kontrolną (check-listę) do obiektywnej oceny 

wykonania danej czynności/zabiegu i proponowane kryteria 

zaliczenia. Treści oparte są na najnowszym piśmiennictwie, 

wytycznych i doświadczeniu zawodowym zespołu autorskiego. Publikacja adresowana do studentów 

kierunków medycznych, szczególnie pielęgniarstwa, położnictwa, ratownictwa medycznego. Będzie 

również przydatna do ustawicznego kształcenia jako źródło aktualizowania wiedzy i umiejętności. 

 

Z recenzji prof. dr hab. n. med. Elżbiety Grochans, 

 

 
 
 

 
 

 
 

Prewencja ryzyka samobójstw wśród dzieci 
i młodzieży : skąd mieliśmy wiedzieć ? / Agata Rudnik. 
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Rozmawiając z bliskimi osób, które podjęły próbę 

samobójczą, nieraz można usłyszeć: "Skąd mieliśmy 

wiedzieć?". Co powinno nas niepokoić? Jakie są pierwsze 

oznaki tego, że dziecko przeżywa kryzys? Jak pomóc i gdzie 

szukać pomocy? W książce znajdziemy m.in. informacje 

dotyczące tego, jak aktywnie reagować i wspierać osobę 

w kryzysie oraz jak wygląda pomoc specjalistów. 

Dodatkowo uwzględnione zostały najnowsze wyzwania, 

z jakimi przychodzi nam się mierzyć, takie jak m.in. hejt 

w sieci, "rzeczywistość" mediów społecznościowych, świat 

w/po pandemii. Obserwujmy, słuchajmy, pytajmy..., aby 

WIEDZIEĆ. 

 

Źródło: https://ksiegarnia.difin.pl 

 

 
 
 

 



Przesiewowe badania słuchu i wzroku u dzieci : 

przewodnik dla lekarzy pediatrów i lekarzy 
rodzinnych / redakcja naukowa Lidia Zawadzka-Głos, 
Alina Bakunowicz-Łazarczyk. - Warszawa : PZWL, 2022. 
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Książka Przesiewowe badania słuchu i wzroku u dzieci – 

przewodnik dla lekarzy pediatrów i lekarzy rodzinnych to 

publikacja przydatna w codziennej praktyce pediatrycznej, 

oparta na wiedzy i doświadczeniu Autorów oraz aktualnych 

zaleceniach. Cześć pierwsza to kompendium wiedzy na 

temat niedosłuchu u dzieci. Autorzy omawiają rodzaje 

niedosłuchu, sposoby diagnozowania oraz najczęściej 

rozpoznawane choroby uszu wymagające leczenia 

szpitalnego. W sposób szczególny skupiają się na problemie  

zaburzeń percepcji słuchowej, niedosłuchu zmysłowo-

czuciowego oraz badaniach przesiewowych słuchu 

u noworodków  i  dzieci starszych. […] Druga część 

poświęcona została problemom okulistycznym w pediatrii. 

Pediatra i lekarz rodzinny odgrywają ważną rolę 

w rozpoznaniu zeza, jaskry, zaćmy czy innych chorób 

i skierowaniu dziecka na konsultacje ̨ do okulisty. Wczesne wykrycie schorzenia umożliwia 

postawienie właściwej diagnozy przez okulistę, jak najszybsze podjęcie terapii, a co za tym idzie 

pozwala na zachowanie odpowiedniego widzenia, a niejednokrotnie na uratowanie życia dziecka. 

 
Źródło: https://pzwl.pl 

 

 
 
 

 
 
 

Quo vadis wychowanie : wybrane problemy / redakcja 
naukowa Danuta Wosik-Kawala. - Lublin : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. 
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Niniejsza książka jest pokłosiem Ogólnopolskiej Konferencji 

Naukowej pt. „Quo-vadis wychowanie?” zorganizowanej 

przez Koło Naukowe Pedagogów Opiekuńczych UMCS 

w Lublinie. Była to pierwsza tego typu inicjatywa 

przygotowana przez studentów organizacji i powstała 

w efekcie ich troski oraz świadomej percepcji 

rzeczywistości. W konferencji wzięło udział 146 osób 

z różnych ośrodków akademickich i placówek oświatowych 

z całej Polski. Studenci, profesorowie, wykładowcy 

i praktycy wspólnie poszukiwali odpowiedzi na pytania 

dotyczące przyszłości wychowania. Wymiana doświadczeń 

i poglądów przez przedstawicieli nauk humanistycznych, 

społecznych, teologicznych, a także nauk o zdrowiu ukazała 

wiele trudności i zagrożeń na drodze efektywnego 

wychowania oraz wskazała nowe możliwości pracy 

i rozwiązania w tej przestrzeni edukacyjnej. Pokłosiem konferencji jest niniejsza monografia 

prezentująca zbiór niezwykle interesujących teoretycznych i empirycznych tekstów poświęconych 

zagadnieniom wychowania. 
Opiekun Koła Naukowego dr hab. Danuta Wosik-Kawala, prof. UMCS 

 



 

Relacje na huśtawce : jak uwolnić się od 
negatywnych wzorców zachowań? / Matthew McKay, 
Patrick Fanning, Avigail Lev, Michelle Skeen ; przekład: 
Sylwia Pikiel. - Sopot : GWP, 2022. 
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Czas przestać budować mury, a zacząć tworzyć więzi! 

Przyczyną trudności w relacjach międzyludzkich są głęboko 

zakorzenione, nieuświadomione schematy powstałe jako 

efekt toksycznych doświadczeń w dzieciństwie. Autorzy – 

odwołując się do zasad terapii schematów oraz terapii 

akceptacji i zaangażowania – tłumaczą, w jaki sposób 

powodują one problemy z zachowaniem i prowadzą do 

utrwalenia niesprawdzających się strategii działania, które 

ostatecznie uniemożliwiają budowanie zdrowych relacji. Aby 

uniknąć wspomnianych trudności, musisz odciąć się od 

negatywnych przekonań na temat swojej osoby i swoich 

stosunków ze światem, a także jasno określić własne 

wartości i kierować się nimi. Opisane w książce techniki 

i przykłady pomogą ci rozpoznać i zrozumieć występujące 

u ciebie schematy, a dzięki praktycznym ćwiczeniom uwolnisz się od tego, co cię blokuje i utrudnia 

ci budowanie satysfakcjonujących związków. 
Źródło: https://www.gwp.pl 

 

 
 
 

 
 
 

 

Teoria i praktyka edukacji estetycznej / redakcja 
naukowa Anna Marta Żukowska, Urszula Lewartowicz. - 
Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2022. 
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Recenzowana monografia zbiorowa ma charakter naukowy 

i poświęcona jest refleksji nad edukacją estetyczną, 

z uwzględnieniem kontekstów teoretycznego 

i praktycznego. Została podzielona na trzy części, które 

w sposób klarowny porządkują zebrane, przedstawione 

w trzech językach teksty. […] Zaprezentowane 

w poszczególnych częściach monografii artykuły zawierają 

hermeneutyczną analizę tekstów naukowych 

z rozbudowanym w różnym stopniu zapleczem 

metodologicznym. Proponowany, zróżnicowany zbiór 

podejść badawczych, profesjonalna narracja i dojrzałe 

refleksje nie tylko wzbogacają naszą wiedzę o teorii 

i praktyce edukacji estetycznej, ale doskonale wpisują się 

w kontekst zmediatyzowanej, współczesnej kultury. 

 

Z recenzji dr hab. prof. AWSB Agnieszki Weiner 
 

 
 
 
 



 

 
Z dzieciństwa w dorosłość / Maria Montessori ; przekład 
Marcin Żuchowski ; przedmowa i redakcja naukowa 
polskiego wydania Sylwia Camarda. - Warszawa : PWN, 
2022. 
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Ponad 100 lat temu Maria Montessori stworzyła system 

edukacji, który rzucił zupełnie nowe światło na pedagogikę, 

akcentując pracę „dla dziecka” i odkrywając jego naturalny, 

kierowany wewnętrznymi siłami rozwój. W myśl tej metody 

dla prawidłowych postępów dziecka należy stworzyć mu 

przestrzeń pozwalającą na spontaniczność i twórczość oraz 

umożliwić wszechstronny rozwój psychofizyczny, kulturalny 

i społeczny. Koncepcja Marii Montessori przyczyniła się do 

zmiany tego, w jaki sposób pojmujemy dzieciństwo, jaką 

rolę w społeczeństwie przypisujemy dzieciom i jaką 

odpowiedzialność za ich kształtowanie – rodzicom. 

 
Źródło: https://ksiegarnia.pwn.pl 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Zapobieganie samobójstwom : zachowania 
suicydalne osób starszych / redakcja naukowa Brunon 
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Tom 2 serii wydawniczej Biblioteka Suicydologiczna ma na 

celu wypełnienie luki w istniejącej literaturze dotyczącej 

zapobiegania samobójstwom osób starszych. Jej zadaniem 

jest analiza procesów motywacyjnych oraz promocja 

nowych metod zapobiegania przypadkom dobrowolnej 

śmierci seniorów. Dzięki tej publikacji czytelnicy będą mogli 

dowiedzieć się o samobójstwie jako zjawisku 

indywidualnym i społecznym. Polskie Towarzystwo 

Suicydologiczne jest przekonane, że ta seria może odegrać 

znaczącą rolę informacyjną i naukową. Zachęcamy 

czytelników do dzielenia się komentarzami, które pozwolą 

redaktorom rozwinąć temat aktualnych problemów 

suicydologicznych. 
Źródło: https://ksiegarnia.difin.pl 
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