
1 
 

Muzykoterapia : pakiet edukacyjny 
 

 
 

Zasoby internetu 
 
Artykuły 
Muzykoterapia / Wikipedia 
Środki oddziaływania, modele muzykoterapii, opis sesji muzykoterapii, cele i funkcje 
muzykoterapii, bogate przypisy do artykułu. 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzykoterapia 
 
Muzykoterapia - ćwiczenia dla dzieci i dorosłych. Na czym polega leczenie muzyką? / Piotr 
Brzózka 
Podstawowe zagadnienia muzykoterapii, jej rodzaje i cele, praca muzykoterapeuty, 
muzykoterapia dla dzieci, dorosłych i seniorów, przykłady ćwiczeń. 
https://www.medme.pl/artykuly/muzykoterapia,98845.html  
 
Na czym polega muzykoterapia? / Maja Baczyńska 
Muzykoterapia dla dzieci, podstawy teoretyczne. 
https://prestoportal.pl/na-czym-polega-muzykoterapia  
 
Muzykoterapia – jak działa i jakie korzyści z niej płyną? 
Definicja muzykoterapii, działanie muzykoterapii, efekty terapii muzyką, dobór utworów 
muzycznych. 
https://nefo.pl/2021/05/04/muzykoterapia-jak-dziala/  
 
Muzykoterapia w fizjoterapii i rehabilitacji / Dominik Turzyński, Piotr Sulikowski, Marek 
Postuła, Katarzyna Sulikowska 
Zastosowanie muzyki w różnych metodach terapii, typy i funkcje muzykoterapii, sposoby 
odbioru muzyki, praktyka lecznicza z wykorzystaniem muzykoterapii. 
https://www.journalsmededu.pl/index.php/neuropsych/article/download/1397/1290/  
 
 
 
 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzykoterapia
https://www.medme.pl/artykuly/muzykoterapia,98845.html
https://prestoportal.pl/na-czym-polega-muzykoterapia
https://nefo.pl/2021/05/04/muzykoterapia-jak-dziala/
https://www.journalsmededu.pl/index.php/neuropsych/article/download/1397/1290/


2 
 

Muzykoterapia dla seniora / Michalina Radzińska 
Artykuł w czasopiśmie Gerontologia Polska 2018, nr 26: 
założenia muzykoterapii, zastosowania praktyczne, 
muzykoterapia dla seniorów. 
https://www.akademiamedycyny.pl/wp-
content/uploads/2019/02/Gerontologia_3_2018_11.pd
f  
 
Muzykoterapia jako forma wczesnej interwencji            
na oddziale intensywnej terapii noworodka. Studium 
przypadku / Sara Knapik-Szweda 
Muzykoterapia jako stymulacja noworodka 
przedwcześnie urodzonego, sposoby prowadzenia 
muzykoterapii w warunkach szpitalnych. 
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/niepelnosp
rawnosc/article/download/6880/6119/10479  
 

 
Główne założenia muzykoterapii dla dzieci 
Wpływ muzykoterapii na dzieci, muzykoterapia a depresja, cele muzykoterapii dla dzieci, 
kwalifikacje muzykoterapeuty. 
https://cdz.edu.pl/aktualnosci/glowne-zalozenia-muzykoterapii-dla-
dzieci/?hsa_acc=4107543803&hsa_cam=20096976120&hsa_grp=&hsa_ad=&hsa_src=x&hsa
_tgt=&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=EAIaIQobCh
MIqILShs-bgwMVk5XVCh3eLQN7EAMYASAAEgIA6PD_BwE  
 
Na czym polega muzykoterapia / Monika Stępień, Anita Dudała 
Formy i techniki muzykoterapii, propozycje utworów muzycznych do terapii. 
http://www.sosw2.kielce.eu/2021/10/na-czym-polega-muzykoterapia/  
 
Muzykoterapia i jej właściwości w usprawnianiu dziecka z autyzmem / Sara Knapik-Szweda 
Relacja z badań nad wpływem terapeutycznym muzykoterapii na dziecko autystyczne i jego 
rozwój, skuteczność tej metody terapii. 
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/ikps/article/download/1574/1548  
 

Bibliografia za lata 2019-2022 
Materiały są dostępne w czytelni (cz) lub wypożyczalni (w, P) Pedagogicznej Biblioteki 
Wojewódzkiej w Bielsku-Białej ul. Komorowicka 48. Czasopisma dostępne są wyłącznie         
w czytelni. 
 
Książki: 

1. Muzykoterapia dzieci przedwcześnie urodzonych i ich rodzin : teoria i praktyka / 
redakcja naukowa: Łucja Bieleninik, Ludwika Konieczna-Nowak. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2020. 
cz 122087  
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https://www.akademiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2019/02/Gerontologia_3_2018_11.pdf
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/niepelnosprawnosc/article/download/6880/6119/10479
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/niepelnosprawnosc/article/download/6880/6119/10479
https://cdz.edu.pl/aktualnosci/glowne-zalozenia-muzykoterapii-dla-dzieci/?hsa_acc=4107543803&hsa_cam=20096976120&hsa_grp=&hsa_ad=&hsa_src=x&hsa_tgt=&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIqILShs-bgwMVk5XVCh3eLQN7EAMYASAAEgIA6PD_BwE
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https://cdz.edu.pl/aktualnosci/glowne-zalozenia-muzykoterapii-dla-dzieci/?hsa_acc=4107543803&hsa_cam=20096976120&hsa_grp=&hsa_ad=&hsa_src=x&hsa_tgt=&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIqILShs-bgwMVk5XVCh3eLQN7EAMYASAAEgIA6PD_BwE
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2. Znaczenie technik muzykoterapeutycznych we wsparciu rozwoju dziecka z autyzmem 
/ Sara Knapik-Szweda. - Warszawa : Difin, 2020. 
cz 122204, P 121886 
 

Rozdziały z książek: 
1. Dobra praktyka kliniczna we współczesnych badaniach : początek badań klinicznych 

nad muzykoterapią dla wcześniaków w Polsce / Łucja Bieleninik // W: Muzykoterapia 
dzieci przedwcześnie urodzonych i ich rodzin : teoria i praktyka. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2020. - S. 175-188. 
cz 122087  

2. Doświadczenie pracy arteterapeutycznej opartej na muzyce w psychiatrii / Anna 
Sikorska // W: Akademia arteterapii - od praktyków dla praktyków : podręcznik 
arteterapii wraz ze scenariuszami zajęć. - Warszawa : Difin, 2022. - S. 168-225. 
cz 122986 

3. "Evidence-based practice" w perspektywie ogólnej i muzykoterapeutycznej / Łucja 
Bieleninik, Ludwika Konieczna-Nowak // W: Muzykoterapia dzieci przedwcześnie 
urodzonych i ich rodzin : teoria i praktyka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
Scholar, 2020. - S. 101-117. 
cz 122087  

4. Głos rodzica jako zasób : rozważania 
nad użyciem śpiewu rodziców                
z dziećmi urodzonymi przedwcześnie  
w muzykoterapii w ramach badania 
LongSTEP / Claire M. Ghetti ; przekład 
Magdalena Małek-Andrzejowska //    
W: Muzykoterapia dzieci 
przedwcześnie urodzonych i ich rodzin : 
teoria i praktyka. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2020. 
- S. 189-203. 
cz 122087  

5. Muzyka w życiu seniora / Klaudia Gągorowska // W: Dystroficzna współczesność 
wyzwaniem dla pedagogiki. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2020. - S. 69-79. 

6. Muzykoterapia a interwencja za pomocą muzyki / Krzysztof Stachyra //                       
W: Muzykoterapia dzieci przedwcześnie urodzonych i ich rodzin : teoria i praktyka. - 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2020. - S. 91-100.  
cz 122087  

7. Muzykoterapia dla dzieci przedwcześnie urodzonych i ich rodzin w warunkach 
szpitalnych oraz po wypisie do domu : zalecenia / Łucja Bieleninik, Ludwika 
Konieczna-Nowak // W: Muzykoterapia dzieci przedwcześnie urodzonych i ich rodzin : 
teoria i praktyka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2020. - S. 239-252. 
cz 122087   
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8. Muzykoterapia z muzyką na żywo i śpiewaniem kołysanek jako wsparcie emocjonalne 
podczas bolesnych zabiegów : uzasadnienie dla śpiewania piosenek w ramach 
leczenia bólu u noworodków / Alexandra Ullsten ; przekład Magdalena Małek-
Andrzejowska // W: Muzykoterapia dzieci przedwcześnie urodzonych i ich rodzin : 
teoria i praktyka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2020. - S. 132-147. 
cz 122087  

9. Terapeutyczne spojrzenie na taniec i muzykę okiem pedagogów / Lucyna Śmieszek-
Formela, Maciej Kołodziejski // W: Metody terapeutyczne stosowane w pracy               
z dzieckiem z niepełnosprawnością : ruch i rozwój. - Warszawa : Difin, 2021. -              
S. 107-115. 
cz 123000  

10. Terapia muzyką i tańcem : dźwięk i ruch dobroczynny dla mózgu / Wiesław Sikorski // 
W: Psychoterapia sprzyjająca mózgowi. - Warszawa : Difin, 2019. - S. 146-181. 
cz 122359, w 122195  

11. Zestrojenie mózgu z muzyką : neuronaukowe ramy muzykoterapii kreatywnej             
w opiece nad noworodkami / Friederike Barbara Haslbeck ; przekład Magdalena 
Małek-Andrzejowska // W: Muzykoterapia dzieci przedwcześnie urodzonych i ich 
rodzin : teoria i praktyka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2020. -           
S. 121-131. 
cz 122087  

 
Artykuły z czasopism: 

1. Efekty metody Carla Orffa w terapii dzieci z niepełnosprawnościami intelektualnymi / 
Bogusława Zachwey // Wychowanie Muzyczne. - 2021, nr 1, s. 32-38.  

2. Możliwe działania wychowawcze z wykorzystaniem hip-hopu // Biblioteka w Szkole. - 
2022, nr 2, s. 11-14.  

3. Muzykoterapeutyczny kod zawarty w „Czterech porach roku” Antonio Vivaldiego / 
Michalina Radzińska, Maciej Kierył // Wychowanie Muzyczne. - 2019, nr 1, s. 56-62. 

4. Wpływ muzyki na rozwój dzieci / Dorota Zając // Życie Szkoły. - 2022, nr 4, s. 26-31. 
 
 

Polecane czasopisma publikujące artykuły związane z problematyką 
muzykoterapii. Czasopisma są dostępne w czytelni Pedagogicznej Biblioteki 
Wojewódzkiej w Bielsku-Białej ul. Komorowicka 48. 
 

1. Biblioteka w Szkole 
https://biblioteka.pl/  
 

2. Bliżej Przedszkola 
https://blizejprzedszkola.pl/  
 

3. Wychowanie Muzyczne 
http://www.wychmuz.pl/archiwum_z_19.html  
 

4. Wychowanie w Przedszkolu 
https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/  
 

https://biblioteka.pl/
https://blizejprzedszkola.pl/
http://www.wychmuz.pl/archiwum_z_19.html
https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/
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5. Życie Szkoły 

https://www.zycieszkoly.com.pl/poznaj-magazyn-zycie-szkoly  
 

oprac. Małgorzata Czub 
nauczyciel bibliotekarz 

Wydział Informacyjno-Bibliograficzny i Czytelnia 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Bielsku-Białej 

https://www.zycieszkoly.com.pl/poznaj-magazyn-zycie-szkoly

