Profilaktyka nadwagi i otytosci : pakiet edukacyjny
Zasoby internetu
Artykuty

Nadwaga i otytos¢ u dzieci i mtodziezy — epidemia XXI wieku : profilaktyka otytosci u dzieci
i mtodziezy / M. Grabowska

Rodzne artykuty na powyzszy temat, polecane ksiqzki, materiaty audiowizualne.
https://webowadbp.wixsite.com/otylosc/profilaktyka

Profilaktyka otytosci od poczecia / Zbigniew Kutaga, Aneta Grajda

Ryzyko otytosci w réznych okresach Zycia, zywienie dzieci i dorostych, profilaktyka pierwotna, pierwszorzedowa
i drugorzedowa.

https://poland.nestlenutrition-institute.org/sites/default/files/documents-

library/publications/secured/2cf94b81ad0feb2f6bd263dd5a3eall10.pdf

Profilaktyka otytosci

Dziatania, ktore nalezy podejmowad, aby zapobiegac otytosci, rola wysitku fizycznego i odpowiedniej diety.
https://www.wodr.poznan.pl/baza-informacyjna/rozwoj-wsi/grupy-regionalne/profilaktyka-
zdrowotna/item/2844-profilaktyka-oty%C5%820%C5%9Bci

Otytos¢ - przyczyny, wptyw na zdrowie, leczenie : profilaktyka otytosci u dzieci i dorostych / Adrian
Jurewicz

Przyczyny otyftosci, rézne formy leczenia otytfosci i nadwagi, zapobieganie otytosci u dzieci i dorostych.
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/inne-choroby,otylosc,artykul,1577362.html

Otyto$¢ u dzieci — przyczyny i leczenie : jak zapobiega¢ otytosci u dziecka? / Katarzyna
Gmachowska

Diagnoza otytosci u dzieci i jej przyczyny, leczenie i profilaktyka otytosci u najmtodszych.
https://www.doz.pl/czytelnia/a15205-

Otylosc_u_dzieci__przyczyny i_leczenie. Jak_zapobiegac_otylosci_u_dziecka

Profilaktyka i metody leczenia otytosci / Zbigniew Kasprzak
Terapia dietetyczna, ruchowa i behawioralna.

https://www.wbc.poznan.pl/Content/17517/ch03.html

Otytos¢ u dzieci i mtodziezy - przyczyny, skutki oraz zapobieganie
Geneza otytosci i nadwagi, konsekwencje podwyzZszonej wagi ciata, profilaktyka otytfosci u dzieci i mtodziezy.
https://zdrowegeny.pl/poradnik/otylosc-dzieci

Nadwaga — najczestsze przyczyny i przeciwdziatanie otytosci / Ewa Zawidzka

Wptyw réznych czynnikow (dieta, stres, brak snu, brak aktywnosci fizycznej) na powstawanie nadwagi i otytosci,
profilaktyka.
https://magiazdrowia.com.pl/nadwaga-najczestsze-przyczyny-i-przeciwdzialanie-otylosci/
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Aktywnosc fizyczna w profilaktyce i leczeniu otytosci / Michat Plewa, Andrzej Markiewicz
Aktywnos¢ fizyczna jako sposob na walke z nadwaggq, zalecane ¢wiczenia, wartos¢ kaloryczna poszczegdlnych rodzajow
ruchu.

https://journals.viamedica.pl/eoizpm/article/view/26083/20893

Rola edukacji zdrowotnej w profilaktyce otytosci wsrdd mtodziezy / Danuta Gulanowska, Alicja

Palczewska
Dziatania Ministerstwa Zdrowia w ramach profilaktyki otyfosci, profilaktyka otytosci u mtodziezy gimnazjalnej, rola
pielegniarki szkolnej, raport z badan wtasnych nad odzywianiem mtodziezy.

https://wsa.edu.pl/download/wydawnictwo/ZN%2050.pdf#page=44

Zalecenia zywienia dzieci : profilaktyka otytosci / Paulina Mika-Stepkowska, Jarostaw Kierkus

Zasady Zywienia dzieci w wieku 1-3 lat, zdrowe Zywienie dzieci i mtodziezy w wieku 4-18 lat, rola ruchu w profilaktyce
nadwagi.
https://podyplomie.pl/system/products/sample_pdfs/000/006/926/original/postepy_w_gastroent
erologii_dzieciecej.pdf

Ksigzki

Dzieci — profilaktyka i terapia nadwagi i otytosci dzieciecej : poradnik dla madrych rodzicow / Aneta
Stanek-Gonera

Czynniki ryzyka rozwoju nadwagi u dzieci, odpowiednia i zbilansowana dieta, propozycje positkow, wzbudzenie
motywacji do zmian, dieta sprzyjajgca rozwojowi mozgu.
http://insulinoopornosc.com/wp-content/uploads/2018/08/DZIECI-profilaktyka-i-terapia-nadwagi-
i-oty%C5%820%C5%9Bci-dzieci%C4%99cej-PORADNIK.pdf

Profilaktyka otytosci dzieci : priorytet zdrowia publicznego / Ewa Borek [i in.]

Otytos¢ u dzieci — przeglqd literatury, uwarunkowania rozwoju otyfosci u dzieci, dobre praktyki dotyczqce zapobiegania

otyfosci, raport z badar wtasnych ankietq on-line dotyczgcych profilaktyki nadwagi i otytosci.

https://mypacjenci.org/wp-content/uploads/2018/08/Raport_profilaktyka-
otylosci_5_12_2017_final.pdf
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Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007.
w 60798
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nrl,s.15-28.
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Nadwaga i otytos¢ powaznym problemem dzieci i miodziezy / Aleksandra Kubala-
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Oswoi¢ smoka : program wsparcia redukcji nadwagi / Magdalena Smas-Myszczyszyn //
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i mtodziezy. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020. - S. 615-624.
cz 122193
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Polecane czasopisma publikujgce artykuty zwigzane z profilaktyka nadwagi i otytosci

Czasopisma sg dostepne w czytelni Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Bielsku-Biatej
ul. Komorowicka 48.

1. Remedium
http://www.remedium-psychologia.pl/

2. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne
https://www.wychowaniefiz.pl/czasopismo

3. Wychowanie na co Dzien
http://www.weakapit.pl/

4. Wychowanie w Przedszkolu
https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/

5. Zycie Szkoty
https://www.zycieszkoly.com.pl/
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