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Zapraszam do zapoznania sie z biezgcym numerem Impresji
Bibliotecznych, ktéry otwiera biogram Jana Kréla - cieszynskiego
nauczyciela, wyktadowcy i bibliotekarza. J. Krél byt takze historykiem z pasja
zajmujgcym sie stosunkami polsko-czeskimi, historig oswiaty i wspdlnoty
ewangelickiej na Slasku Cieszynskim, nagrodzonym za swojg prace naukowg
kilkoma odznaczeniami.

Natomiast Agnieszka taszczych w kolejnym artykule przybliza nam
alternatywne metody nauczania do zastosowania na lekcjach i zajeciach.
Metody te stanowig cenng pomoc i ciekawg innowacje, ktérg mozna
uatrakeyjni¢ przekazywanie wiedzy uczniom.

A o tym jak uczy sie nasz mdézg i co mu jest potrzebne
w efektywnym pozyskiwaniu wiadomosci dowiemy sie z ciekawego tekstu
opublikowanego na stronie 13 autorstwa Magdaleny Georg. Poznamy takze
Swietne ¢wiczenia dla zachowania sprawnosci myslenia i metody treningu
maozgu.

Po tej porcji wiedzy czas na wytchnienie. Proponuje zwiedzanie
bibliotek czeskich i szwedzkich, ktére opisuje artykut z cyklu "Z podrozy"
ukazujgcy biblioteke w Zlinie i w Goteborgu.

Biblioteka Narodowa od kilku lat wprowadza nowe zasady opisu
bibliograficznego z wykorzystaniem deskryptoréw. Sprawozdanie z jednego
ze szkolen znajdziemy w nastepnym arytykule.

Na zakorczenie dwie bibliografie: o pracy mdzgu i uczeniu sie oraz
0 nauczaniu matematyki na réinych poziomach ksztatcenia. To ostatnie
zestawienie swojg tematyka nawigzuje do podstawowych kierunkdéw polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2017/2018.
Zycze udanej lektury.

Matgorzata Czub
Redakcja
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JAN KROL (1922-1992) - HISTORYK I BIBLIOTEKARZ
FILII PBW W CIESZYNIE

Jan Krél urodzit sie 30 listopada 1922 r. w Chybiu. Jego rodzina nosita
wowczas nazwisko Konig. Jego ojciec, takze noszgcy imie Jan (1893-1940, ur.
w Jasienicy k. Bielska) byt funkcjonariuszem policji
wojewddztwa  Slagskiego.  Petnit  stuzbe na
posterunkach w Ligocie k. Czechowic,
Golasowicach, a od 1938 r. byt komendantem
posterunku w Stonawie na Zaolziu. W 1939 r.
posiadat stopien st. przodownika (nadany w 1923
r.). Po kampanii wrzesniowej uwieziony przez
sowietéw, trafit do obozu w Ostaszkowie i wiosng
1940 r. zostal zamordowany przez NKWD
i pogrzebany w Miednoje. Jego matkg byta Julia
z domu Melcher (+1952).

Jan uczeszczat w latach 1928-1935 do szkoty

»

Fot. 1. Jan Krél

najprawdopodobniej

w okresie nauki w Liccum  powszechnej w Ligocie. Nastepnie byt uczniem
Pedagogicznym, fot. Gimnazjum im.  Antoniego  Osuchowskiego
archiwum

w Cieszynie, gdzie w 1939 r. ukonczywszy 4 klasy
gimnazjum nowego typu (wprowadzonego przez reforme ministra W.
Jedrzejewicza z 1932 r.) zdat tzw. matg mature. Dalszg jego edukacje
przerwat wybuch Il wojny swiatowe;j.
W 1940 r. zostat zmuszony do podjecia pracy przymusowej
w miejscowosci Topperdorf, u bauera nazwiskiem Thomas Egbert. Nie
wiemy, czy ze wzgledu na ciezka prace i jej warunki, czy tez z powodu checi
bezposredniej opieki nad najblizszymi, starat sie podja¢ prace na rodzinnym
Slasku Cieszyriskim. Powiodto sie to w 1941 r. W tym roku zostat zatrudniony
jako gornik w kopalni wegla kamiennego ,,Gabriela” w Karwinie i pracowat
tam do 1943 r. Zmuszony okolicznosciami (matka miata podpisang tzw.
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volksliste 3 grupy), zostat w 1943 r. powotany do stuzby w Werhmachcie
(wstgpienie w tym roku bezwzglednie nalezy uznaé za przymusowe, gdyz
w tym czasie nikt rozsadny nie wierzyt juz w zwyciestwo |ll Rzeszy). Zostat
skierowany najpierw do jednostki szkolnej we Francji, a nastepnie na front
do Wtoch. Udato mu sie dostaé¢ do niewoli alianckiej i zgtosi¢ sie do stuzby
w wojsku polskim. Formalnie do Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie
wcielony zostat 26 pazdziernika 1944 r. Znalazt sie w 2 Korpusie Polskim
dowodzonym przez gen. Wtadystawa Andersa. Wkrdtce zostat skierowany do
podchorgzéwki piechoty, ktérg ukoriczyt w stopniu kaprala podchorgzego.
Odbyt takze kurs zandarmerii i skierowany zostat do stuzby w tej formacji.
WSsrdd jednostek, w ktorych stuzyt wymieniat 7 Dywizje Piechoty (jednostka
szkolna i zaplecze formowania rezerw kierowanych do jednostek bojowych),
5 Kresowg Dywizje Piechoty i 2 Warszawska Dywizje Pancerng (sformowang
juz po zakonczeniu dziatan wojennych w oparciu o 2 Brygade Pancerng, ktéra
przeszta caty szlak bojowy 2 Korpusu Polskiego). Jan Krél po zakonczeniu
wojny zdecydowat sie na powrdt do Polski. Formalnie zdemobilizowany
z Polskich Sit Zbrojnych 28 stycznia 1947 r. zostat skierowany do brytyjskiego
obozu, w ktérym oczekiwat na sformowanie transportu do Polski. Powrdcit
23 maja 1947 r. Z tego okresu posiadat odznaczenia pamigtkowe: Gwiazda za
Wojne (bryt.), Gwiazda Italii (bryt.), War Medal (bryt.) oraz odznaki
pamigtkowe: odznake 2 Korpusu Polskiego i odznake 2 Warszawskiej Dywizji
Pancernej.

Po powrocie na Slask Cieszyriski na krétko podjat prace w gérnictwie
w Karwinie, a nastepnie rozpoczat nauke w Liceum Pedagogicznym
w Cieszynie. Wiosng 1949 r. dokonat zmiany nazwiska z Kénig na Krél. W tym
samym roku zdat egzamin maturalny i poslubit kolezanke z tawy szkolnej
Wande z domu Kus (1922-2012).

W ramach nakazu pracy mtode nauczycielskie matzenstwo
skierowane zostato do miejscowosci Biestrzennik pod Opolem, gdzie
pracowali w Szkole Ogdlnoksztatcgcej Stopnia Podstawowego (odpowiednik
szkoty powszechnej w systemie wzorowanym na sowieckie]j dziesieciolatce),
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gdzie Jan Krél petnit obowigzki kierownika. Zabiegi o powrdét w rodzinne
strony, motywowane potrzebg zapewnienia opieki chorej matce,
przeciggnety sie na dwa lata, powrét nastgpit w 1953 r. juz po jej zgonie.

Jan Krél znalazt prace w szkole podstawowej w Brennej
(najprawdopodobniej najpierw w SP 2, potem w SP 1), gdzie pracowat do
1960 r. Jednoczesnie od 1955 r. rozpoczat studia, najpierw w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Warszawie, a po jej likwidacji, zostat immatrykulowany na
Wydziale  Historycznym  Uniwersytetu  Warszawskiego  (od  roku
akademickiego 1956/57). Studia historyczne ukonczyt w czerwcu 1960 r.
napisaniem i obrong pracy zatytutowanej ,Odrodzenie czeskie a spawa
polska na przetomie XVIII i XIX wieku” pod kierunkiem prof. Stanistawa
Herbsta z oceng bardzo dobra.

W latach 1960-1962 byt nauczycielem w Szkole Podstawowej
w Pogwizdowie (jego zona byla tam polonistkg), jednak faktycznie
przepracowat tam nieco ponad rok, gdyz od poczatku roku szkolnego
1961/62, poczatkowo jako wyktadowca kontraktowy, a od kolejnego roku juz
etatowy, byt zatrudniony jako nauczyciel historii w Studium Nauczycielskim
w Cieszynie (dwuletnia placdwka pomaturalna ksztatcgca nauczycieli
uruchomiona w 1960 r.). Z czasem objat tam funkcje kierownika sekcji
historii. Ceng, ktdrg byto trzeba zaptacié¢ za mozliwos$¢ pracy na tym poziomie
ksztatcenia byto wstgpienie do Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej.
W Studium wyktadat m.in. metodyke historii, historie starozytng i historie
powszechng sredniowiecza. Zostat tez wyktadowcg Wieczorowego
Uniwersytetu Marksizmu-Leninizmu (WUML), gdzie m.in. wyktadat dzieje
stosunkow polsko-czeskich.

Po dekadzie dziatania Studium Nauczycielskiego nastgpito kolejne
podniesienie poziomu ksztatcenia nauczycieli. Utworzono Wyzsze Studium
Nauczycielskie (trzyletnie) by szybko witgczy¢ je w struktury uniwersyteckie
(absolwenci po czterech latach nauki konczyli petne studia wyisze ze
stopniem magistra). W cieszynskich warunkach w 1971 r. powstata Filia
niedawno utworzonego Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Niestety,
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kierunek historyczny funkcjonowat w Cieszynie zaledwie przez kilka lat, gdyz
ze wzgledu na zasoby kadrowe wyktadowcéw, a takze nabdr studentdw,
utrzymanie kierunku historycznego
w Katowicach i w Cieszynie nie byto
mozliwe. Jan Krél w latach 1971-1975
byt starszym wyktadowcy Filii US.
W tym czasie pod kierunkiem
dawnego kolegi z Studium
Nauczycielskiego prof. Jézefa

N2 4 s i
Fot. 2. Budynek w Cieszynie-Bobrku, Chlebowczyka przygotowywat

z ktérym losy Jana Krola wielokrotnie sie doktorat ktéreeo iednak hie
krzyzowaty. Miescita sie w nim siedziba ’ & J

Liceum Pedagogicznego, ktérego byt dokonczyt.

absolwentem, a nastepnie funkcjonowaty Z dniem 1 pazdziernika 1975 r.
w nim Studium Nauczycielskie i Filia diat or Powiat i Bibliot
Uniwersytetu Slaskiego, w ktérych podjat prace w Fowlatowe) bibliotece

przepracowat ponad 15 lat, fot. archiwum Pedagogicznej w  Cieszynie (pO

reformie  administracyjnej  kraju
przeksztatconej w Filie Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Bielsku-
Biatej), pozostat jednak jeszcze przez kilka lat wyktadowcg kontraktowym Filii
US w Cieszynie. W Bibliotece opracowywat m.in. kartoteke regionalna i byt
aktywnym cztonkiem $rodowiska regionalnych historykdw petnigc przez
szereg kadencji funkcje sekretarza Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Historycznego w Cieszynie (wstgpit do PTH w 1953 r.). W roku akademickim
1978/79 w Instytucie Ksztatcenia Nauczycieli i Badan Oswiatowych we
Wroctawiu zdobyt formalne uprawnienia w zakresie bibliotekarstwa. Z dniem
31 grudnia 1982 r. przeszedt na emeryture, ale kontynuowat prace
w niepetnym wymiarze godzin az do konca roku szkolnego 1987/88.

Jego dorobek naukowy w zakresie historii obejmuje ponad 40
pozycji publikowanych w Zaraniu Slgskim, Kalendarzu Cieszyriskim, Zwrocie,
Gfosie Ziemi Cieszyriskiej. Byt takze autorem kilku haset w Slgskim Stowniku
Biograficznym, sposrod ktérych najwazniejszym jest ten poswiecony
Leopoldowi Janowi Szersznikowi. Zajmowat sie stosunkami polsko-czeskimi
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na Slasku Cieszyriskim od korica XVIII w., echami powstania styczniowego na
Slasku Cieszyriskim, polskim ruchem pedagogicznym na Slasku Cieszyriskim
i dziejami wspdlnoty ewangelickiej, z ktorej sie wywodzit.

Za swojg prace zawodowg i spoteczng byt wyrdzniany m.in.
Srebrnym Krzyzem Zastugi (1973), Nagrodg Ministra Oswiaty i Wychowania 1°
(1979 r.), Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1982) i Medalem
Komisji Edukacji Narodowej (1982).

Zmart 28 grudnia 1992 r. i zostat pochowany na Cmentarzu
Komunalnym w Cieszynie.

S. K.

s Lo
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JAK (dobrze) PRZEZYC AWANS
Cz.2
Alternatywne metody prowadzenia lekgji

Oferta dydaktyczna naszej Biblioteki jest systematycznie
rozbudowywana. Co i rusz pojawiajg sie nowe tematy dla klas na réznych
etapach edukacyjnych, w moim przypadku dotyczace bezpiecznego
internetu. Nowe tematy wymagajg szukania nowych rozwigzan oraz nowych
metod prowadzenia i uatrakcyjniania lekcji, stad w ostatnim czasie moje
zainteresowania koncentrujg sie wokét metodyki nauczania.

Na tamach niniejszego numeru Impresji chciatabym podzieli¢ sie
wiedzg zdobytg na kursie Alternatywne metody prowadzenia lekcji. Sg to
metody uniwersalne, ktére mozna wykorzysta¢ do prowadzenia dowolnego
typu zaje¢. Autorem szkolenia, w ktédrym uczestniczytam byt psycholog pan
Karol Aleksandrowicz z poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pszczynie.

Alternatywne metody prowadzenia lekcji to metody alternatywne
wobec wykfadu. Stopien przyswajania wiedzy zalezy od metody jej
przekazywania. Efektywnosé¢ przyswajania wiedzy podanej w formie wyktadu
wynosi zaledwie 5%, dzieki lekturze zapamietujemy 10% materiatu, pokaz
audiowizualny to 20% nabytej wiedzy, 30% wiedzy opanujemy wykorzystujac
metode demonstracji, 50% metode dyskusji, 75% poprzez samodzielne
wykonanie zadania i az 90% poprzez uczenie innych. O efektywnej i ciekawej
pracy lekcyjnej z grupg decyduje réznorodnosé sposobdw przekazu wiedzy
oraz samodzielne wykonywanie przez uczniéw pracy, ktéra doprowadzi ich
do wiedzy, a nie podawanie gotowych rozwigzan i wiedzy "w prezencie".

A oto 7 alternatywnych metod prowadzenia lekcji:

1) Demonstracja - polega na wyborze dziatania, ktére mozna
zademonstrowa¢ a nastepnie, z pomocg ochotnika, zademonstrowanie
dziatania. Dalej przeprowadzamy dialog/odegranie scenki z ochotnikiem
wywiadu lub rozdajemy uczniom duze kartki z elementami procesu.
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Uczniowie szeregujg je tak, aby utworzyly prawidtowg kolejnosé.
W podsumowaniu nauczyciel omawia demonstracje, zwracajgc uwage na
elementy, ktére chciat przedstawic.
2) Naprowadzanie - polega na zadawaniu grupie pytanie lub serii pytan, a
jesli sg zbyt trudne, pytan dodatkowych, pomocniczych. Odpowiedzi s3
zapisywane na tablicy i jesli to mozliwe, dzielone na grupy i umieszczane
w osobnych kolumnach. Po wyczerpaniu odpowiedzi, na ich bazie,
nauczyciel wprowadza pojecia, ktdre chce przekaza¢ uczniom, a nastepnie
podsumowuje pojecia, taczac je z odpowiedziami uczniéw. Cwiczenie mozna
wykonaé tgczgc uprzednio ucznidéw w pary lub grupy i dajgc im najpierw czas
na przemyslenie odpowiedzi.
3) Stymulowanie pytari - polega na przygotowaniu ogdlnego, dajacego
mozliwos¢  rdéinych interpretacji tekstu lub  wykresu/schematu,
przedstawienie go uczniom i poproszenie ich o zadawanie pytan. Po kazdym
pytaniu nauczyciel udziela szczegétowej odpowiedzi.
Cwiczenie mozna wykonywaé¢, taczac uprzednio ucznidw w pary lub grupy.
Kazda grupa otrzymuje materiat do samodzielnego zapoznania sie,
a uczniowie zaznaczajg miejsca wymagajace wyjasnienia. Pdzniej nauczyciel
odpowiada na ich pytania.
4) Test - polega na opracowaniu serii pytan do jednego zagadnienia,
podzieleniu ucznidw na zespoty lub pary, a nastepnie rozdaniu im testow do
rozwigzania. W czasie pracy grupy mogg szukaé informacji w dostepnych
zrédtach: podreczniku, ksigzkach, dokumentach, internecie, narzedziach,
urzadzeniach. Po rozwigzaniu testdéw nauczyciel sprawdza odpowiedzi.
W razie btedéw podaje prawidtowe.
5) Zespoty badawcze - w metodzie tej dzielimy ucznidw na grupy, ktore
rozsadzamy w osobnych miejscach sali. Kazda grupa otrzymuje ten sam tekst/
schemat/wykres. "Zespoty badawcze" studiujg materiat i robig jedng
z rzeczy: omawiajg tekst, wskazujg miejsca niejasne, przedstawiajg
praktyczne zastosowanie. Nauczyciel zarzadza powrdét do duzej grupy.
Nastepnie materiat jest albo powtarzany wspdlnie, albo nauczyciel prosi
klase o zadawanie pytan lub przedstawienie praktycznych zastosowan.
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6) Puzzle - w metodzie tej materiat nauczania zostaje podzielony na
podobnej dtugosci czesci. Materiatem moze by¢ tekst, zbiér definicji,
artykuty prasowe. Nauczyciel tworzy tyle zespotdéw, na ile czesci podzielit
tekst. Liczba osdb pracujacych w kazdym zespole powinna by¢ podobna.
Kazdy zespdt otrzymuje cze$é tekstu z prosbg o jego przeczytanie,
omowienie i nauczenie sie. Nastepnie nauczyciel tworzy nowe grupy, w sktad
ktérych wchodzg przedstawiciele kazdej poprzedniej grupy. W nowych
grupach osoby przekazuja sobie nawzajem wiedze. Nastepuje powrét do
pracy w duzej grupie i udzielenie odpowiedzi na pytania. Najprostszy wariant
"Puzzli" to praca w parach: osoba A dostaje jedng cze$¢ tekstu, osoba B —
druga.
7) Turniej - polega na podzieleniu ucznidw na zespoty i przekazaniu kazdej
grupie tego samego materiatu do studiowania. Nauczyciel opracowuje kilka
lub kilkanascie pytan sprawdzajgcych do materiatu, ktéry odbiera grupom po
przestudiowaniu. Nastepnie przekazuje grupom pierwszg czes¢ pytan,
a grupy czytajg odpowiedzi na forum. Nauczyciel przedstawia wiasciwe
odpowiedzi i przyznaje punkty turniejowe. Grupy sumujg prawidtowe
odpowiedzi i ogtaszajg je. Rozpoczyna sie kolejna runda. Nauczyciel rozdaje
grupom drugg cze$¢ materiatu i powtarza caty cykl. W tej metodzie mozna
zaplanowac dowolng liczbe rund.
Na zakoriczenie... 3 metody zakonczenia zajed:

1) Konferencja prasowa - nauczyciel dzieli ucznidw na pary lub grupy,
a nastepnie prosi je, by zastanowity sie nad niejasnoscig, ktéra pojawita sie
podczas zaje¢. Kazda grupa moze ufozyé jedno pytanie. Grupy kolejno
czytaja pytania, a nauczyciel na nie odpowiada.
2) Samod_zielny przeglgd - uczniowie zostajg podzieleni na pary. Kazda para
samodzielnie robi powtdrzenie materiatu przekazanego na lekcji. Czas pracy
wynosi minute lub kilka minut. Kazda para kolejno, przekazuje na forum
klasy najwazniejsze punkty lekcji.
Inna wersja tej metody zaktada przekazanie kazdej parze testu
powtdrkowego. Po wypetnieniu testéw nastepuje sprawdzenie poprawnosci
odpowiedzi na forum grupy.
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3) Studium przypadku - polega na przygotowaniu przez nauczyciela opisu
jakiejs sytuacji lub problemu, ktéry nawigzuje do tematu zajeé, podzieleniu
klasy na pary lub grupy i przedstawieniu tej sytuacji/problemu uczniom.
Grupy w ustalonym przez nauczyciela czasie pracujg nad rozwigzaniem
problemu, a nastepnie przedstawiajg rozwigzanie na forum. Mozna
przygotowac inng sytuacje/problem dla kazdej grupy.

AGNIESZKA tASZCZYCH

nauczyciel bibliotekarz

Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Bielsku-Biatej

i Lszze
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UCZ SIE I MYSL

Bezczynny mozg jest warsztatem diabfa
Przystowie angielskie

Dnia 18 marca obchodzimy Europejski Dziet Mdzgu, a 12-16 marca
Swiatowy Tydziedn Mdzgu. Oba te wydarzenia majg na celu popularyzacje
wiedzy o mdzgu i jego dziataniu oraz informowanie spoteczenstwa o roli
badan uktadu nerwowego.

W starozytnosci uwazano, ze mozg to siedziba duszy, a serce i ptuca
zajmujg sie tym, co dzi$ faczymy z mdzgiem. W Sredniowieczu naukowcy
sadzili juz, ze istnieje fizyczne potaczenie miedzy madzgiem a resztg ciata
przez rdzen kregowy i uktad nerwowy. Od okoto pieédziesieciu lat mozg
poréwnuje sie do komputera. Podobnie jak w przypadku komputerdw,
w mozgu mozna znalezé konkretne obszary (moduty) odpowiedzialne za
konkretne funkcje. Zaréwno komputer, jak i mdzg ma swojg pamied.
Komputerom w dordéwnaniu do naszego modzgu jest jeszcze jednak dosé
daleko. Zaden komputer, w przeciwieristwie do mézgu, nie bedzie posiadat
poczucia humoru i nie bedzie sie kierowat intuicjg i emocjami. Mdzg mozna
¢wiczy¢, komputer nie. Nasz moézg posiada dwie poétkule: lewa i prawa. Kazda
z nich steruje innymi funkcjami organizmu.

Lewa poétkula postuguje sie mysleniem analitycznym, planuje, uzywa
symboli, racjonalizuje. Jest odpowiedzialna za postugiwanie sie jezykiem,
logikg, matematyka. Prawa pétkula jest bardziej ,twodrcza”, odpowiada za
czynnosci zwigzane z muzyka, rytmem, wyobraznia. Jest odpowiedzialna za
poczucie humoru, intuicje czy twodrcze natchnienie. Jednak za ruchy lewej
strony ciata odpowiada prawa pétkula mdézgowa, a za ruchy prawej strony
lewa poétkula.

Jesli chodzi o uczenie sie przyjazne mézgowi mozemy korzystaé
z tzw. mnemotechniki, czyli najprosciej modwigc zbioru metod
aktywizujgcych. Mnemonika (gr. mneme - pamiec) — to nazwa sposobdw
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ufatwiajacych zapamietanie i przechowywanie informacji. Za twodrce
mnemoniki uwaza sie Symonidesa z Keos, ktéry jako pierwszy wymyslit
i zastosowat tzw. patac pamieci. Korzystanie z mnemotechnik pozwala
znacznie zwiekszy¢ zakres i trwatos¢ pamieci.

. Europejski Dziert Mozgu — 18 Marca
prawa péfkula Swlatowy Tydzien Mozgu - 12-16 Marca lewa péikula
Kontroluje lewa strone ciata Kontroluje prawa strone ciata

strategia

s,

@ emocje

S

Z sztuka - '
é@ = liczenie ;?
%
przestrzen mowa
'q ! intuicja wnioskowanie
Zrodio: Pixabay

Fot. 1. Prawa i lewa pdtkula mézgu odpowiedzialne za poszczegdlne funkcje

Przyktady mnemotechniki:

Obrazy interaktywne - technika pomagajgca zapamieta¢ stowa. Najlepiej
zastosowac jg podczas uczenia sie stéwek jezyka obcego. To tgczenie ze sobg
niepowigzanych elementéw za pomocg obrazéw tak, aby powstata jakas
historyjka. Na przyktad uczac sie nazw stolic panstw europejskich (Albania —
Tirana, Austria — Wieden, Belgia - Bruksela...) mozna sobie wyobrazi¢, ze te
trzy pierwsze tariczg razem salse, a dwie kolejne walca.

Metoda hakéw pamieciowych — to technika podobna do poprzedniej. Polega
na uzyciu jakiego$ dobrze znanego tekstu jako szkieletu do zapamietywanej
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informacji. Mozna uzy¢ numerowania, wierszyka czy wyliczanki. Powigzan
dokonuje sie poprzez obrazy interaktywne. Cwiczenie: Masz przed sobg
liczby od 1 do 10. Przyjrzyj im sie i narysuj obok jaka$ rzecz, zwierze czy
przedmiot, z ktérym liczba ta ci sie kojarzy.
Metoda miejsc — podobnie jak w metodzie hakéw pamieciowych,
dokonujemy skojarzen, tym razem z konkretnymi miejscami w przestrzeni.
Kategoryzowanie lub porcjowanie — technika polegajgca na odpowiednim
organizowaniu materiatu do nauczenia sie. Mozna zastosowa¢ tradycyjne
badZz nietypowe kategorie. Podstawowa reguta porcjowania to tgczenie
wiadomosci w grupy, tworzgc kategorie.
Mapy mysli, sieci semantyczne - jest to technika pisemno-graficzna, ktéra
wykorzystuje skojarzenia. Aby mapa byta pomocna, powinna zawieraé
stowa, symbole, kolory, strzatki, rysunki. W centralnej czesci mapy umieszcza
sie gtdwne hasto danego zagadnienia w postaci stowa klucza lub rysunkowej
wizualizacji. Od hasta gtéwnego odchodzg gatezie z istotnymi aspektami
zagadnienia (moga rowniez zosta¢ wzbogacone rysunkiem). Technika ta poza
przygotowaniem notatek z lekcji doskonale nadaje sie do planowania czy
przygotowywania wystgpien.

Dla prawidtowego funkcjonowania naszego moédzgu bardzo duze
znaczenie ma dieta. Aby pamie¢ dtugo nam stuzyta, warto uzupetniaé nasza
diete o nastepujgce sktadniki: magnez, fosfor, wapn, zelazo, glukoza, biatka,
potas, nienasycone kwasy ttuszczowe, fenyloalanina, witaminy,
w szczegdlnosci — B1, B3, B5, B12, E, D). W naszej diecie swoje state miejsce
powinny miec:

- Orzechy wioskie, z uwagi na zawartos¢ witaminy A, E i z grupy B oraz
nienasycone kwasy ttuszczowe.

- Rodzynki, ze wzgledu na zawartos¢ wielu waznych sktadnikéw, m. in.
witaminy: A, C, E i z grupy B oraz wapn, magnez, cynk, potas i zelazo.

- Gorzka czekolada, gdyz zawiera glukoze oraz magnez stuzacy do
wzmacniania uktadu nerwowego.

- Nasiona sezamu, bo zawierajg fenyloalanine, ktéra poprawia sprawnos¢
intelektualna.
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- Daktyle, poniewaz sg zrédtem cukru, biatka, karotenu i witamin: E i z grupy
B, zelazo, fosfor i wapn.
- Z6tty ser, ktdry jest zrodtem witaminy B12, odpowiedzialnej za regeneracje
systemu nerwowego.
- Nasiona stonecznika, z uwagi na zawartos¢ magnezu oraz witaminy B6.
Oprécz wyzej wymienionych produktéw, warto jest tez siegngé po
nastepujgce: produkty mleczne, petnoziarniste pieczywo, pfatki owsiane,
jeczmienne, kukurydziane, ryby, warzywa, owoce, chude mieso.

Aby nasz mézg prawidtowo funkcjonowat i dtugo nam stuzyt, warto
jest zwrdci¢ uwage na oddychanie. Mézg jest mocno ukrwionym organem,
dlatego trzeba mu dostarcza¢ duzo tlenu. Oto kilka ¢wiczen, ktére regularnie
stosowane pomogg dotleni¢ mdzg i zmniejszyc stres:

Spdjny oddech

Gdy dysponujemy tylko paroma minutami wolnego czasu wykonajmy jedno
krotkie éwiczenie: pie¢ oddechéw w ciggu minuty. Dla ufatwienia
podpowiem, aby wykonywa¢ wdech i wydech liczac do szesciu, a przed
wydechem zatrzymaé oddech na okoto jedng sekunde. Najlepiej powtarzaé
taki cykl przez okoto 10 minut.

Redukcja stresu

Oto proste ¢wiczenie, ktére nie tylko pozwala na uspokojenie oddechu, ale
i na rozluznienie napietych miesni i plecow.

1. UsigdzZ prosto na krzesle, lub na podtodze w siadzie skrzyznym.

2. Potéz dtonie na brzuchu.

3. Podczas wdechu wyprostuj sie ,,rozszerzajac” klatke piersiowa.

4. Podczas wydechu pochyl sie do przodu, tak aby dotkngc¢ gtowa kolan.
W tej pozycji pozostan do catkowitego wydechu.

5. Wykonaj 20 powtdrzen.

Czas na pobudzenie
To ¢éwiczenie ma na celu zyskac troche energii i pokonac¢ sennosé.
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1. Stan prosto z ramionami ugietymi w fokciach, dtonie skieruj ku gérze.
2. Podczas wdechu odciggaj tokcie do tytu, staraj sie prowadzi¢ je blisko
ciata.
3. Wykonaj szybki wydech, ,wyrzu¢” rece do przodu odwracajac
jednoczesnie ditonie ku dotowi. Podczas wydechu krzyknij gtosno ,HA!”.
4. Wykonaj 10-15 szybkich powtdrzen.

Oprécz odpowiedniej diety i oddychania warto poddac¢ nasz mozg
treningom. Wedtug specjalistéw od neurologii wystarczy wykonywa¢ jedno
¢wiczenie dla mézgu dziennie, by na dtuzej cieszy¢ sie dobrg pamiecig
i intelektem. Bardzo wazne jest wykonywanie éwiczen, ktére pobudza nasz
modzg do pracy poprzez aktywowanie nowych potgczern nerwowych. Gdy
decydujemy sie na trening moézgu, dobrze jest wybierac co$ innego, niz to, co
dobrze znamy i mamy juz wielokrotnie przeéwiczone, gdyz nie jest to
optymalne dla naszego mdzgu. Wiele czynnos$ci mozna uznac za stymulujace
mozg. To miedzy innymi: nauczenie sie na pamieé wiersza, gry utatwiajgce
myslenie, jak szachy, rozwigzanie trudnej krzyzéwki, zapamietanie stow
nowej piosenki. Na poczatek mozemy zaczag¢ od prostych treningdw.
Ciekawym pomystem pocwiczenia naszego modzgu jest uzycie innej niz
zwykle reki do wykonywania codziennych czynnosci. Moze to by¢ czesanie
wtosow lewa reka, jesli jesteSmy praworeczni, mycie zebow, podpisanie sie,
badzZ trzymanie widelca czy tyzki. Uzywanie niedominujacej reki stymuluje
komunikacje miedzy dwiema pétkulami madzgu, dzieki czemu nastepuje
poprawa zdolnosci umystowych i réwnowaga fizyczna.
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Zapraszam na dwa krétkie éwiczenie na pamieé i koncentracje:

1. Narysuj obok kazdej litery jej lustrzane odbicie:

L 1
A a
C c
B b
N n
Z z
p p
G g
K k
J ]

2. Popatrz na tabelke, utéz w gtowie liczby od najmniejszej do najwiekszej,
a nastepnie zakresl liczbe najmniejszg i najwieksza:

15 8 5 13
12 14 4 1
6 10 9 2
11 7 20 16
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TEGO NIE BYEO W PLANIE

Wizyty w dwodch bibliotekach, ktére chce tym razem przyblizy¢, nie
byly planowane, przyszty niespodziewanie same. Jedna z nich to biblioteka
naszych potudniowych sgsiadéw, Czechéw, a druga szwedzka, chociaz
pisatam juz o bibliotekach szwedzkich, to chce i musze powrdci¢ wtasnie do
Szwecji.

Do Czech udatam sie dzieki uprzejmosci i wspodtpracy z Bibliotekg
Miejskg w Cieszynie i ich kontaktom z bibliotekarzami z Czeskiego Cieszyna.
Celem wyjazdu byta Biblioteka Wojewddzka im. FrantiSka Bartosa w Zlinie -
Krajska knihovna FrantiSka Bartose ve Zliné.

Zlin to miasto wojewddzkie potozone we wschodniej czesci Moraw,
stolica kraju zlinskiego, centrum przemystu obuwniczego — przedwojenne
zaktady obuwnicze Tomasa Baty. Miasto, mimo e przemystowe, ma
charakterystyczng zabudowe skfadajacg sie z czerwonych ceglanych doméw
z biatym wykonczeniem. Byly one wzorowane na osiedlach przemystowych
Fordlandii Henry’ego Forda, zas zbudowano je by $ciggng¢ nowych
pracownikow.

Biblioteka Wojewddzka jest najwiekszg bibliotekg w Zlinském kraji.
Posiada w zbiorach ponad pét miliona dokumentéw: ksigzki, gazety,
czasopisma, mapy, audiobooki, ptyty, normy, gry itd. Uzytkownicy majg do
dyspozycji darmowy dostep do internetu, wi-fi, ptatnych baz danych.
W bibliotece jest wolny dostep do zbioréw, odpowiednie miejsca do pracy
indywidualnej i grupowej, specjalne czytniki dla oséb stabowidzgcych. Dzieki
egzemplarzowi obowigzkowemu do biblioteki trafiajg wszystkie czasopisma
wydawane na terenie Republiki Czeskiej. Gromadzi ona catg literature
wydang w kraju zlinskim. Zbiory mozna przeszukiwac przez katalog online,
réwniez zdigitalizowane dokumenty sg dostepne w bazie online. Biblioteka
organizuje tez imprezy kulturalne i edukacyjne dla dzieci i dorostych,
wspotpracuje przy projektach ratowania dziedzictwa kulturowego regionu.
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Zapewnia poradnictwo biblioteczne i metodyczne innym bibliotekom
publicznym w wojewddztwie, wydaje publikacje ksigzkowe w edyc;ji Zlinsky
kraj, czasopismo ZVUK Zlinského kraje, petni tez podstawowe funkcje
biblioteki miejskiej. Obok biblioteki centralnej, ktérg to wizytowalismy,
posiada 4 filie pod miastem oraz 9 oddziatéw w miescie.

Fot. 1. Knihovna - budynek fabryczny Fot. 2. Knihovna wewnatrz, fot. Agata
nr 15, fot. Agata Chromik Chromik

Fot. 3. Battiv vytah, fot. Agata Chromik Fot. 4. Panorama Zlina, fot. Agata Chromik

Siedzibg biblioteki, od 2013 r. jest dawny przemystowy budynek
fabryczny nr 15, bedacy czeicig Instytutu Baty (14|15 BATUV INSTITUT).
Instytut powstat z potaczenia dwdch budynkéw fabrycznych w bytym
zaktadzie przemystowym Baty, ktére po renowacji zmienity sie
w nowoczesne centrum o charakterze kulturalno-edukacyjnym. Obecnie
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miesci sie tam Wojewddzka Galeria Sztuk Wizualnych, Muzeum Potudniowo-
Wschodnich Moraw i wtasnie Biblioteka Wojewddzka im. FrantiSka Bartosa.

Dzieki takiemu rozwigzaniu Biblioteka zyskata na swoje potrzeby
sporg przestrzen nowoczesnie i funkcjonalnie zagospodarowang. Z pieciu
pieter, trzy sg dostepne dla uzytkownikéw, zas w pozostatych mieszczg sie
pomieszczenia administracji, gromadzenia i opracowania zbioréw, magazyny.
Mnie, z naszym cieszynskim ksiegozbiorem, zadowolitoby tylko jedno takie
pietro...

Po wizycie w bibliotece mieliSmy okazje zwiedzi¢ Zlinski drapacz
chmur — budynek administracyjny nr 21 (Zlinsky mrakodrap - 21. spravni
budova). Powstaty w latach 1936-1939 jako siedziba dyrekcji firmy Bata,
mierzy 77,5 m, jest klimatyzowany, ma szybkie windy, ale tez winde typu
paternoster (otwarta okrezna winda, ktdra sie nie zatrzymuje). Zas
najwiekszg ciekawostka jest winda (Batlv vytah), bedaca jednoczesnie
biurem szefa firmy o rozmiarach 5x5 metréw z klimatyzacjg, telefonem, czy
umywalka z ciepta i zimng woda. Winda dziata do dzi$ i warto skorzystaé
z tak niezwykte]j przejazdzki, aby na koncu popatrzec¢ z géry na Zlin.

| jeszcze Szwecja, a dokfadnie Goteborg, ktory byt tylko krotkim
przystankiem w czasie podrozy z Norwegii, ale jako$ tak, wraz z kolezankg,
trafitySmy do Biblioteki Miejskiej (Stadsbiblioteket Goteborg). Trzeba
podkresli¢, ze byta to niedziela, jednak biblioteka dziatata ,petng parg”. Na
wejsciu wprawdzie wydawato sie, ze nikogo tam nie ma, ale im bardziej
zagtebiatySmy sie w biblioteke, tym wieksze bylo nasze zdziwienie.
W kazdym niemalze punkcie petno ludzi czytajgcych, pracujgcych na
wtasnych laptopach, czytelnicy przebywali w kabinach do pracy grupowej,
w nazwijmy to czytelni prasy, na wygodnych fotelach z gazetg w reku,
wreszcie oddziat dla dzieci — peten dzieci i rodzicéw i to takie tych
najmtodszych dzieci, poruszajacych sie na czworakach. OniemiatySmy.
A jakby byto mato, to jeszcze znalaztySmy tam i polskie ksigzki.
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Fot. 5. Stadsbiblioteket i jej czas pracy, fot. Fot. 6. Wnetrza Stadsbiblioteket, fot. Agata
Agata Chromik Chromik

Fot. 7. Czytelnia prasy, oddziat dla dzieci Fot. 8. Zbiory, fot. Agata Chromik
iinne ciekawostki biblioteczne, fot. Agata
Chromik

Poczatki biblioteki publicznej w Goteborgu siegajg 1861 r., a dzi$
biblioteka miesci sie w budynku na Gotaplatsen, ktéry 2 kwietnia 1967 .
otworzyta Astrid Lindgren i jest najpopularniejszg instytucjg kulturalng
w Goteborgu. Posiada przeszto 200 tys. zbiorow (ksigzek, czasopism, filmow,
multimediow, gier itd.), w 2008 r. miata ponad milion odwiedzajacych.
W latach 2012-2014 przeprowadzono remont i rozbudowe budynku za,
bagatela, 240 min koron szwedzkich. Biblioteka zajmuje 5 poziomdw, z czego
tylko jeden, najwyzszy, gdzie miesci sie administracja, nie jest dostepny dla
uzytkownikow. Dzieki temu réwniez i my, zupetnie przypadkowe osoby;,
mogty wejsé i zajrze¢ prawie wszedzie.
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Polecam takie nieplanowane wizyty, zwfaszcza kiedy bez
zaproszenia, czy zatatwiania specjalnego wejscia i oprowadzania, mozna tak
po prostu wejsé do biblioteki i zobaczy¢ jak ona dziata. | pozostaje jeszcze
tylko pytanie jak oni to robig, ze nawet w niedziele ludzie spedzajg czas
w bibliotece?

Zrédta:

- Materiaty informacyjne pozyskane w odwiedzanych bibliotekach
- https://www.kfbz.cz/

- http://www.14-15.cz/

- http://www.stadsbiblioteket.nu/

- https://sv.wikipedia.org/wiki/Stadsbiblioteket_G%C3%B6teborg

AGATA CHROMIIK

nauczyciel bibliotekarz

Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Bielsku-Biatej
kierownik Filii w Cieszynie
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DESKRYPTORY BIBLIOTEKI NARODOWE]
DNI OTWARTE W BN

Deskryptory Biblioteki Narodowej - Dni Otwarte w BN to cyklicznie
organizowane przez Biblioteke Narodowg spotkania w zwigzku z wdrozeniem
nowego modelu katalogowania zbioréw. Jesienig 2017 roku odbyta sie pigta
edycja Dni Otwartych DBN, w ktérych miatam okazje uczestniczyé. Spotkanie
miato miejsce w gmachu Biblioteki Narodowej w auli im. Stefana Dembego
(inicjatora, a nastepnie pierwszego dyrektora Biblioteki Narodowej im. J.
Pitsudskiego w Warszawie). Zamystem organizatorow Dni Otwartych byto
unikniecie formuty szkoleniowej, co w praktyce sprowadza sie do modelu
wykfady + dyskusja, w ktérych uczestnicy mogg zgtasza¢ watpliwosci
i zadawac pytania. Niestety formuta taka, mimo Ze bogato ilustrowana
przyktadami, nie obejmuje ¢wiczen w zakresie katalogowania zbioréw
z wykorzystaniem Deskryptoréow Biblioteki Narodowej (DBN).

Wyktadowcy, na co dzien pracownicy réznych zaktaddw Biblioteki
Narodowej, przekazujg wiedze na wysokim poziomie merytorycznym
i metodycznym. Przygotowane przez organizatoréw prezentacje znakomicie
wyjasniajg istote i zasady stosowania DBN. Mankament jednak stanowi fakt,
ze prezentacje nie sg udostepniane uczestnikom. Na pytanie, czy prezentacje
beda udostepnione, organizatorzy odpowiedzieli, ze prébowali zastosowad
takie rozwigzanie, ale nie sprawdzito sie ono w praktyce, poniewaz
uruchomito lawine pytan zadawanych drogg on-line, prezentacja zas bez
odpowiedniego komentarza jest niezrozumiata. Takie ttumaczenie ma sens
w przypadku, kiedy kto$ nie uczestniczy w Dniach Otwartych i prébuje
zdoby¢ wiedze jedynie na podstawie udostepnionej on-line prezentacji. Po
wystuchaniu 8 godzin wyktadéw tres¢ towarzyszacych im slajdow staje sie
jasna, klarowna i zrozumiata. Organizatorzy nie chcg sie jednak dzielié
prezentacjg, co w praktyce oznacza zablokowanie mozliwosci szybkiego
prowadzenia tzw. szkolen kaskadowych. Nad przygotowaniem prezentacji
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pracowat od 2014 r. zespot kilkunastu osdb.

Wprowadzeniem do tematu bylo omdwienie teorii wyszukiwania
fasetowego i zaprezentowanie nielicznych jeszcze w skali $wiata serwiséw
internetowych i baz danych opartych na wyszukiwaniu fasetowym.
W zasadniczej czesci spotkania oméwiono zasady tworzenia deskryptoréw
majgcych forme nazwy jednostkowej (osobowych, korporatywnych, imprezy,
serii), zasady tworzenia deskryptorow: geograficznych, formy/rodzaju/
gatunku, chronologicznych, przedmiotowych i ujeciowych, atrybuty
deskryptoréw oraz zasady opracowania zbioréw z wykorzystaniem tych
deskryptoréw.

Szczegblny nacisk potozono na opracowanie utwordéw literackich
oraz gatunkdw publicystycznych i publicystyki naukowej. Nieco mniej uwagi
poswiecono opracowaniu zbioréw audiowizualnych, a o opracowaniu
zasobu czasopism zaledwie wspomniano. W czasie spotkania, odpowiadajac
na pytania uczestnikdw, wspomniano takze o technicznym przygotowaniu
systemu do katalogowania w deskryptorach. Niezbednym warunkiem do
wprowadzenia tego rodzaju katalogowania jest system biblioteczny
wyposazony w wykorzystujacg filtry krzyzowe wyszukiwarke fasetowg. Dla
bibliotekarzy systemowych w bibliotekach juz katalogujacych w jezyku
deskryptoréw informatycy BN przygotowali pakiety danych umozliwiajgce
konwersje zbioréw z JHP BN na deskryptory. Biblioteka Narodowa
opracowuje retrospektywnie zbiory skatalogowane w JHP a nastepnie
tworzy comiesieczne pakiety zbiorow opracowanych na nowych zasadach.
Dzieki tym pakietom biblioteki moga dokona¢ konwersji z JHP na
deskryptory w swoich wtasnych zbiorach. Wszystkie zasady dotyczace
opracowania zbioréw w deskryptorach zostaty zebrane w materiatach
udostepnionych przez BN w serwisie internetowym na podstronie "Przepisy
katalogowania" http://przepisy.bn.org.pl/ . Serwis jest systematycznie
uzupetniany ale niestety wcigz w trakcie budowy i nie mozna w nim znalez¢
kompletu informacji. Znajomos¢ materiatéw umieszczonych w tym serwisie,
a zwilaszcza w zaktadkach deskryptory i materiaty metodyczne jest
warunkiem koniecznym do zrozumienia tresci przekazywanych w czasie Dni
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Otwartych DBN. Z drugiej strony nie mozna w petni zrozumiec tresci
zawartych w tych materiatach bez udziatu w Dniach Otwartych DBN.
Materiaty i udziat w Dniach Otwartych to dopiero poczatek drogi,
ktérej celem jest wdrozenie jezyka deskryptoréw w naszej bibliotece. Po tak
ogromne] dawce wiedzy potrzebny jest czas na jej usystematyzowanie,
potrzebne sg ¢wiczenia z opracowania rekorddw przy uzyciu deskryptoréw.
Trzeba jednak moc na czyms$ C¢wiczy¢. Dlatego potrzebna bytaby przede
wszystkim nowa wersja Proliba z odpowiednig adaptacjg formatu danych i
wyszukiwarkg fasetowa.

AGNIESZKA tASZCZYCH

nauczyciel bibliotekarz

Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Bielsku-Biatej

i R
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JAK SIE UCZY MOZG?
zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbioréw
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Bielsku-Biatej
za lata 2006-2017

Wszystkie wymienione pozycje dostepne s3 w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej w Bielsku-Biatej lub jej filiach. Sygnatury ksigzek posiadajg
oznaczenia ,cz” — czytelna, ,w” — wypozyczalnia, ,P” — ksiegozbidr
podreczny wypozyczalni, ,,a” — zbiory audiowizualne.

1. 12 sposobdéw na supermaozg : jak przetrwac w pracy, domu i szkole / John
Medina ; przet. Monika Betley. - Warszawa : Prészynski Media, 2009.

Bielsko w 107795

2. Aktywny senior : jak zachowal sprawnos¢ intelektualng w podesztym
wieku / Jolanta Piekarska, Wiestaw Piekarski. - Warszawa : Difin, 2017.
Bielsko w 118869, Cieszyn w 28663

3. Bez ograniczen : jak rzadzi nami moézg / Jerzy Vetulani, Maria Mazurek. -
Warszawa : Dom Wydawniczy PWN - Grupa Wydawnicza PWN, cop. 2015.
Bielsko w 74858, Zywiec w 60000

4. Blaski i cienie pracy mdzgu : o mitosci, sztuce i pogoni za szczesciem /
Semir Zeki ; przet. Anna i Marek Binderowie. - Warszawa : Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, 2012.

Cieszyn w 26210

5. Burza w mdzgu nastolatka : potencjat okresu dorastania / Daniel J. Siegel ;
przekt. z jez. ang. Karolina Bochenek. - Podkowa Lesna : Wydawnictwo
MiND, cop. 2016.

Bielsko w 118558

6. Co tam sie dzieje? : jak rozwija sie mdzg i umyst w pierwszych pieciu latach
zycia / Lise Eliot ; przet. Andrzej Jankowski. - Poznan : Media Rodzina, 2010.
Skoczéw w 16092, Miléwka w 14711
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7. Co tam sie dzieje? : jak rozwija sie mdzg i umyst w pierwszych pieciu latach
zycia / Lise Eliot ; przet. Andrzej Jankowski. - Poznan : Media Rodzina, cop.
2003.
Bielsko w 54217, w 72262, P 85518, P 85519, Zywiec w 51325
8. Cyfrowa demencja : w jaki sposdb pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci / Manfred Spitzer ; przet. Andrzej Lipinski. - Stupsk : Wydawnictwo
Dobra Literatura, 2013.
Bielsko P 69264, P 72761, P 72832, P 73805
9. Cyfrowa demencja : w jaki sposdb pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci / Manfred Spitzer ; przet. Andrzej Lipinski. - Stupsk : Wydawnictwo
Dobra Literatura, 2015.
Cieszyn w 27597, Zywiec w 59671
10. Cwiczenia duszy, rozcigganie moézgu / rozmawiajg Jerzy Vetulani
i ks. Grzegorz Strzelczyk ; redakcja Michat Jedrzejek. - Krakdéw : Spoteczny
Instytut Wydawniczy Znak, 2016.
Zywiec w 61005
11. Dieta dla mézgu / Louise Thibault ; z fr. przet. Joanna Jézefowicz-Pacuta. -
Warszawa : Klub dla Ciebie, cop. 2005.
Bielsko w 67373
12. Edukacja i/fa mdzg : mdzg a/i edukacja = Education and brain : brain and
education / red. nauk. Mirostaw Kowalski, Irena Koszyk, Stawomir Sliwa. -
Krakéw : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2016.
Bielsko w 118272
13. Fitness modzgu / Alvaro Fernandez, Elkhonon Goldberg ; Pascale
Michelon (wspdtpr.) ; Matgorzata Guzowska (tt.). - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2015.
Bielsko w 73939
14. iMézg : jak przetrwa¢ technologiczng przemiane wspdtczesnej
umystowosci / Gary Small i Gigi Vorgan ; t. Sy Borg. - Poznan : Vesper, 2011.
Bielsko w 66967
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15. Istota inteligencji : fascynujgca opowies¢ o ludzkim madzgu i myslacych
maszynach / Jeff Hawkins, Sandra Blakeslee ; [tt. z ang. Tomasz Walczak]. -
Gliwice : "Helion", cop. 2006.
Zywiec w 52011
16. Jak osiggaé sukcesy w nauce? : uwaga, réwnowaga i koordynacja / Sally
Goddard Blythe ; wspdtpr. Lawrence J. Beuret, Peter Blythe ; tt. Magdalena
Trzcinska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.
Bielsko w 65394, Cieszyn w 26043, Skoczow w 15319, Zywiec w 60032,
Miléwka w 12512
17. Jak uczy sie mozg / Sara-Jayne Blakemore i Uta Frith ; tf. Robert
Andruszko. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop.
2008.
Bielsko w 59940, Cieszyn w 24176, Zywiec w 54329
18. Jak uczyé, zeby nauczyé / Przemystaw Babel, Marzena Wisniak. -
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008.
Bielsko w 108302, Skoczéw w 11624
19. Jak umyst rosnie w site gdy mozg sie starzeje / Elkhonon Goldberg ; przet.
Matgorzata Guzowska ; red. nauk. pol. wyd. Michat Harciarek. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.
Bielsko w 69659, Cieszyn w 27188
20. Jak umyst rosnie w site gdy mdzg sie starzeje [Ptyta komp.] / Elkhonon
Goldberg ; [przet. Matgorzata Guzowska ; red. nauk. pol. wyd. Michat
Harciarek] ; czyta Piotr Ku$mierek. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2014.
Bielsko a PK 3190
21. Kobieta, ktéra zmienita swdj mdzg oraz inne inspirujgce historie, nie tylko
o pionierskich transformacjach moézgu / Barbara Arrowsmith-Young ;
przedmowa Norman Doidge ; ttumaczenie Bronistawa Ogonowski. -
Wroctaw : Wroctawskie Wydawnictwo Naukowe Atla 2, 2015.
Bielsko w 75393
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22. Kto wytgczyt méj mdzg? : kontrolowanie toksycznych mysli i emocji /
Caroline Leaf ; [ttumaczenie Anna Buczkowska]. - Wroctaw : "Therismos",
[2016].
Bielsko w 118488
23. Kurs doskonalenia pamieci / Jolanta Jaworska-Jamruszkiewicz. -
Katowice : Videograf Il, 2008.
Bielsko P 104009
24. Metody obrazowania pracy mozgu w perspektywie pedagogiki
specjalnej : wybrane zagadnienia / Jolanta Zieliiska. - Krakow
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2015.
Bielsko w 75337
25. Mtody umyst w kazdym wieku : naturalne sposoby odkrywania
najwyzszego potencjatu mézgu / Daniel G. Amen ; przekt. [z ang.] Wanda
Grajkowska. - Konstancin-Jeziorna : "Medium", cop. 2010.
Bielsko P 113037
26. Mozg : 41 najwiekszych mitdéw / Christian Jarrett ; przekt. Anna i Marek
Binderowie. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.
Bielsko w 119126
27. Mébzg a zachowanie / red. nauk. Teresa Gdrska, Anna Grabowska, Jolanta
Zagrodzka ; [aut. Maria Brzyska et al.]. - Wyd. 3 zm., dodr. 1. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006.
Bielsko w 70527
28. Mdzg a zachowanie / red. nauk. Teresa Gdrska, Anna Grabowska, Jolanta
Zagrodzka ; [aut. Maria Brzyska et al.]. - Wyd. 3 zm., dodr. 3. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.
Zywiec w 57477
29. Médzg a zachowanie / red. nauk. Teresa Gdrska, Anna Grabowska, Jolanta
Zagrodzka ; [aut. Maria Brzyska et al.]. - Wyd. 3 zm., 4 dodr. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
Miléwka w 13627
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30. Nasz wspaniaty mézg czyli Jak zachowac bystros¢, sprawnosc i jasnosé
umystu / Jean Carper ; przekt. Stanistaw Dubiski. - Poznan : Vesper, 2010.
Bielsko w 109144, 109145
31. Neurodydaktyka : nauczanie i uczenie sie przyjazne mozgowi / Marzena
Zylinska. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
2013.
Bielsko Wypozyczalnia w 72997, w 75207, cz 71634
32. Neuroedukacja : praca zbiorowa / pod redakcjg Wiestawa Sikorskiego. -
Stupsk : Dobra Literatura, 2015.
Cieszyn w 28050, Zywiec w 59874
33. Neuronauka poznawcza : jak modzg tworzy umyst / Piotr Jaskowski ;
[Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania]. - Warszawa : Vizja Press&IT, 2009.
Bielsko cz 62800
34. Obrazy w umysle : studia nad percepcjg i wyobraznig / pod red. Piotra
Francuza. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2007.
Bielsko w 100587, Skoczéw w 10780, Zywiec w 54401, Milowka w 11348
35. Osrodek przyjemnosci : zaufaj swoim instynktom / Morten L.
Kringelbach ; w ttumaczeniu Elzbiety de Lazari. - t6dZz : Wydawnictwo
Uniwersytetu tédzkiego, 2017.
Bielsko w 119704
36. Pamiec sensoryczna czyli Mysle¢ catym ciatem : doskonalenie zasobdéw
pamieci zmystowej / Matgorzata Modrak. - Warszawa : Difin, 2016.
Bielsko w 118307, Cieszyn w 28205, Skoczéw w 15846
37. Ptytki umyst : jak internet wptywa na nasz mdzg / Nicholas Carr ; [t
Katarzyna Rojek]. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2013.
Bielsko w 67294, Cieszyn w 27617
38. Potega pamieci : zagadki i triki, ktore poprawig twojg pamiec¢ / Michael
Powell ; [tf. Leszek Karnas]. - Ozaréw Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk,
cop. 2015.
Bielsko w 118420
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39. Powiem ci, jak sie uczy¢ : przewodnik dla ambitnych nauczycieli
i rodzicdw / Joanna Gotebiowska-Szychowska, tukasz Szychowski. - Gdarsk :
Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2015.
Bielsko w 118315, Zywiec w 60258, Miléwka w 14319
40. Psychowzrocznos¢ : przeksztaté wtasny umyst zgodnie z regutami nowej
wiedzy o empatii / Daniel J. Siegel ; t. Piotr Budkiewicz. - Poznan : Media
Rodzina, 2011.
Bielsko w 66060
41. Putapki myslenia : o mysleniu szybkim i wolnym / Daniel Kahneman ; tt.
Piotr Szymczak. - Poznan : Media Rodzina, cop. 2012.
Bielsko w 118747
42. Rozwoj umystu : jak stajemy sie tym, kim jesteSmy / Daniel J. Siegel ; tt.
Robert Andruszko. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2009.
Bielsko w 62815, Cieszyn w 25612, Zywiec w 55862
43. Rézowy modzg, niebieski mdzg : jak niewielkie rdznice w médzgach
dziewczynek i chtopcédw mogga staé sie przepastne i co z tym robié¢ / Lise
Eliot ; tt. Krzysztof Putawski. - Poznan : Harbor Point Media Rodzina, cop.
2011.
Bielsko P 67958, Miléwka w 13386
44. Rusz gtowg : na tropach tajemnic naszego umystu / Daniel Freeman,
Jason Freeman ; przekt. Wtadystaw Jezewski. - Warszawa : Wydawnictwo
Magnum, cop. 2011.
Bielsko P 66708, w 113975
45. Sen Alicji czyli Jak dziata mdzg / Jerzy Vetulani, Maria Mazurek, [il.]
Marcin Wierzchowski. - Krakéw : Wydawnictwo WAM, cop. 2017.
Bielsko P 119443
46. Sens umuzykalniania : o celowosci edukacji muzycznej / Ewa Anna
Zwolinska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
2016.
Bielsko w 118547
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47. SLI i inne zaburzenia jezykowe / Grazyna Krasowicz-Kupis. - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012.
Bielsko w 69460, Cieszyn w 26295
48. Spoko lekcja 2, czyli Jeszcze wiecej sposobdow na oryginalne zajecia /
Joanna Matgorzata tukasik. - Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, cop. 2011.
Bielsko w 66140, Cieszyn w 26017, Skoczéw w 12932, Zywiec cz 57056
49. Spoko lekcja czyli 65 sposobéw na oryginalne zajecia / Joanna
Matgorzata tukasik. - Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, cop. 2009.
Bielsko w 107704, Cieszyn w 26018, Skoczéow w 12154, Zywiec cz 55932
50. Trening kreatywnosci : podrecznik dla pedagogéw, psychologéw
i trenerdow grupowych / Krzysztof J. Szmidt. - Wyd. 2 poszerz. - Gliwice :
Wydawnictwo Helion, 2013.
Bielsko w 68730
51. Trening kreatywnosci w rozwijaniu zdolnosci myslenia twdrczego /
Monika Jaworska-Witkowska. - Wyd. 2. - Szczecin : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, 2008.
Bielsko w 61054
52. Trening kreatywnosci w rozwijaniu zdolnosci myslenia twdrczego /
Monika Tomaszewska. - Szczecin : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, 2003.
Bielsko w 52391
53. Trening modzgu : popraw pamie¢, koncentracje i samopoczucie
korzystajgc z najnowszych odkryé nauki / Larry McCleary ; przekt. Cezary
Welsyng. - Warszawa : Wydawnictwo MT Biznes, cop. 2007.
Bielsko P 61354
54. Trening modzgu : popraw pamiec¢, koncentracje i samopoczucie
korzystajgc z najnowszych odkryé nauki / Larry McCleary ; przekt. Cezary
Welsyng. - Warszawa : MT Biznes, cop. 2010.
Bielsko w 111187, w 111188, w 111189
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55. Trening umystu / Tracy Packiam Alloway. - Gliwice : Wydawnictwo Helion,
cop. 2013.
Bielsko P 68177
56. Uzdrawianie gniewnego modzgu : jak zrozumienie sposobu

funkcjonowania mdzgu pomaga w sprawowaniu kontroli nad gniewem
i agresjg / Ronald Potter-Efron ; [przekt. Jézef Radzicki]. - Warszawa :
Wydawnictwo Zielone Drzewo - Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, 2013.

Bielsko w 69300, Cieszyn w 27069, Skoczow w 14539

57. Zastuchany mézg : co sie dzieje w gtowie, gdy stuchasz muzyki / Daniel J.

Levitin ; tlumaczenie Michat Szymonik. - Krakdw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2016.
Cieszyn w 28217

58. Zintegrowany mazg - zintegrowane dziecko : 12 rewolucyjnych strategii
ksztattujgcych umyst twojego dziecka / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ;
przet. Norbert Radomski. - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2013. Bielsko P
68736, Cieszyn w 27287

MAGDALENA GEORG

nauczyciel bibliotekarz

Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
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NAUCZANIE MATEMATYKI

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbioréw
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Bielsku-Biatej
Filii w Milowce za lata 2000-2018

Ksigzki:

1. 160 pomystéw na zajecia zintegrowane z matematyki w klasach I-lll /
Jadwiga Stasica. — Wyd. 2. — Krakéw : Oficyna Wydaw. ,,Impuls”, 2004.

sygn. 10 232

2. Aby polubi¢ matematyke : zestaw ¢wiczen terapeutycznych dla uczniéw
klas I -lll szkoty podstawowej majacych specyficzne trudnosci w uczeniu sie
matematyki / Alicja Matasiewicz. - Wyd. 5. - Gdansk : "Harmonia", 2015.
sygn. 14 000

3. Aktywne metody w ksztatceniu matematycznym / Zdzistaw Kierstein. -
Opole: "Nowik", 2004.

sygn. 9972

4. Dydaktyka matematyki : teoria i zastosowanie w matematyce szkolnej /
Helena Siwek. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop.
2005.

sygn. 10 186

5. Dyskalkulia / Karin Landerl, Liane Kaufmann ; przekt. Mateusz Jaskowiak. -
Gdansk : Harmonia Universalis, 2015.

sygn. 13 966

6. Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki :
przyczyny, diagnoza, zajecia korekcyjno-wyréwnawcze / Edyta Gruszczyk-
Kolczynska. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedag, [2004].

sygn. 10 002
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7. Dziecieca matematyka - dwadziescia lat pdzniej : ksigzka dla rodzicéw
i nauczycieli starszych przedszkolakéw / Edyta Gruszczyk-Kolczyriska, Ewa
Zielinska. - Krakow : CEBP 24.12, 2015.
sygn. 14 337
8. Dziecieca matematyka : metodyka i scenariusze zaje¢ z szesSciolatkami
w przedszkolu, w szkole i w placéwkach integracyjnych / Edyta Gruszczyk-
Kolczynska, Ewa Zielinska. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedag. SA, 2000.
sygn. 10 036
9. Dziecko i matematyka / red. nauk. Ewa Swoboda, Jan Guncaga ; [aut. Anna
D. Cockburn et.al]. — Rzeszow : Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2009
sygn. 11 923
10. Dziecko w $wiecie matematyki / Jan Filip, Tadeusz Rams. - Krakow :
"Impuls", 2000.
sygn. 9228, 9529
11. Edukacja geometryczna dzieci / Barbara Bilewicz-Kuznia. - Lublin :
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2014.
sygn. 13 580
12. Edukacja matematyczna w klasie | : ksigzka dla nauczycieli i rodzicow :
cele i tresci ksztatcenia, podstawy psychologiczne i pedagogiczne oraz opisy
zaje¢ z dzieémi : praca zbiorowa / pod red. Edyty Gruszczyk-Kolczyniskiej ;
[aut. Edyta Gruszczyk-Kolczynska et al.]. - Krakéw : CEBP 24.12, 2014.
sygn.13.914
13. Ekosprinter przyrodniczo-matematyczny : klasa | / Elzbieta Dedza. —
Chetmno : Wydaw. Olimp, 2010
sygn. 14 552
14. Ekosprinter przyrodniczo-matematyczny : klasa Il / Elzbieta Dedza. —
Chetmno : Wydaw. Olimp, 2010
sygn. 14 553
15. Ekosprinter przyrodniczo-matematyczny : klasa lll / Elzbieta Dedza. —
Chetmno : Wydaw. Olimp, 2010
sygn. 14 554
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16. Elementy logiki i teorii mnogosci w zadaniach / Wiktor Marek, Janusz
Onyszkiewicz. — Wyd. 10. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2002
sygn. 9545
17. Koto matematyczne w szkole podstawowej / Zbigniew Babinski, Piotr
Nodzynski, Mirostaw Ustki. — Torun : ,,Aksjomat”, 2008
sygn. 12 839
18. Ksztatcenie matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej / Jerzy Nowik. -
Opole : Wydawnictwo Nowik, 2009.
sygn. 11 871
19. Ksztatcenie zintegrowane na etapie wczesnoszkolnym : rola edukacji
matematycznej / Helena Siwek. - Krakéw : Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, 2004.
sygn. 10 228
20. Ksztattowanie wartosci dydaktycznych i wychowawczych w procesie
edukacji matematycznej z wykorzystaniem technik multimedialnych / Joanna
Kandzia. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011.
sygn. 13 617
21. Matematyczna edukacja wczesnoszkolna : teoria i praktyka / Zbigniew
Semadeni, Edyta Gruszczyk-Kolczyrnska, Gustaw Trelinski, Beata Bugajska-
Jaszczott, Monika Czajkowska. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP,
2015.
sygn. 13 976
22. Matematyczne gwiazdki : zbidér zadan dla ucznidw zainteresowanych
matematyky klas 4-6 szkoty podstawowej / Joanna Bednarczuk, Jerzy
Bednarczuk. — Warszawa : Wydaw. Nowa Era, cop. 2006
sygn. 14 511
23. Matematyka dla kierunkdéw ekonomicznych : przyktady i zadania wraz
z repetytorium ze szkoty $redniej / Henryk Gurgul, Marcin Suder. — Wyd. 4. —
Warszawa : Wolter Kluwer Polska, 2012
sygn. 12 624
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24. Matematyka dla kierunkdw ekonomicznych : przyktady i zadania wraz
z repetytorium ze szkoty $redniej / Henryk Gurgul, Marcin Suder. — Wyd. 2
popr. | uzup.. — Warszawa : Wolter Kluwer Polska, 2010
sygn. 12 136
25. Matematyka dla studentéw ekonomii : wyktady z éwiczeniami / Ryszard
Antoniewicz, Andrzej Misztal. — Wyd. 4 popr. [2 dodruk]. — Warszawa
Wydaw. Naukowe PWN, 2007
sygn. 11 241
26. Matematyka dyskretna / Kenneth A. Ross, Charles R.B.Wright. — Wyd. 5-1
dodr. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2005
sygn. 11 573
27. Multimedialne wspomaganie ksztatcenia matematycznego / Anna Rybak.
- Opole : Wydawnictwo Nowik, 2016.
sygn. 14 306
28. Nauczanie matematyki w klasach nizszych. Cz. 3 / Edmund Stucki ;
Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy. - [Wyd. 3 zm. i poszerz.]. -
Bydgoszcz : Wydaw. Uczelniane WSP, 2000.
sygn. 9914
29. Nowe gry i zabawy matematyczne dla ucznidow szkoty podstawowej
i gimnazjum / Alicja Koztowska-Brzoza. — Opole : Wydaw. Nowik, 2008.
sygn. 11 429
30. Odlotowa matematyka. — Wyd. 2. — Gdynia ; Torun : Oficyna Wydaw.
TUTOR, 2015.

sygn. 14 025

31. Podstawy nauczania matematyki czyli Jak przyblizy¢ matematyke
uczniom / Danuta Zaremba. - Warszawa : Wydawnictwa Naukowo-
Techniczne, 2006.

sygn. 11158

32. Praca z uczniem majgcym trudnosci z matematyka : ksigzka pomocnicza
dla nauczyciela gimnazjum / Barbara Stryczniewicz. - Opole : Wydawnictwo
Nowik, 2004.

sygn. 9968
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33. Praca z uczniem majgcym trudnosci z matematyka : ksigzka pomocnicza
dla nauczyciela gimnazjum / Barbara Stryczniewicz. - Wyd. 2. - Opole :
Wydawnictwo Nowik, 2012.
sygn. 12 952
34. Praca z uczniem zdolnym i stabym na matematyce / Katarzyna
Makowska. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2010.
sygn. 13 373
35. Program zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych oraz korekcyjno-
kompensacyjnych dla uczniéw klas 1-3 z trudnosciami w liczeniu
i zdobywaniu umiejetnosci matematycznych : edukacja matematyczna /
Alicja Tanajewska. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2015.
sygn. 14 097
36. Psychologia trudnosci arytmetycznych u dzieci : doniesienia z badan /
red. nauk. Urszula Oszwa. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2008.
sygn. 11 284
37. Rozwijanie mys$lenia matematycznego mtodszych ucznidéw / Dorota Klus-
Stanska, Alina Kalinowska ; przy wspoétpr. Adama Stanskiego. - Warszawa :
"Zak", 2004.
sygn. 9999
38. W krainie liczb : koncepcja wczesnego nauczania matematyki przez
zabawe / Gerhard Friedrich, Viola de Galgdczy, Barbara Schindelhauer ; [il.
Eva Spanjardt ; tt. Magdalena Rykowska ; tt. piosenek Grazyna Presz]. -
Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, 2011.

sygn. 12574

39. Weczesna diagnoza dzieciecych trudnosci w liczeniu : wybrane
zagadnienia / red. nauk. Urszula Oszwa. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza
"Impuls", 2008.

sygn. 11 285
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40. Wspomaganie rozwoju myslenia dzieciecego i kompetencji
matematycznych : jak wspomagaé rozwdj przedszkolaka / [red. Krystyna
Zielinska, Beata Krysiak ; zesp. aut. Alicja Gotos et al. ; Lidia Nowak-Chomicz
et al.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spotka Wydawnicza, 2014.
sygn. 13 448
41. Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkdéw i pieciolatkdw : ksigzka
dla rodzicéw, terapeutéw i nauczycieli przedszkola / Edyta Gruszczyk-
Kolczyiska, Ewa Zielinska. - Wyd. 5. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 2012.
sygn. 12 886
42. Wspomaganie rozwoju umystowego oraz edukacja matematyczna dzieci
w ostatnim roku wychowania przedszkolnego i w pierwszym roku szkolnej
edukacji : cele i tresci ksztatcenia, podstawy psychologiczne oraz wskazéwki
do prowadzenia zaje¢ z dzieémi w domu, w przedszkolu i w szkole : praca
zbiorowa / pod red. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej. - Warszawa
Wydawnictwo Edukacja Polska, 2009.
sygn. 12 646, 14 545
43. Wyktady ze wstepu do matematyki : wprowadzenie do teorii mnogosci /
Woijciech Guzicki, Piotr Zakrzewski. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN,
2005.
sygn. 10 429
44. Zaburzenia rozwoju umiejetnosci arytmetycznych : problem diagnozy
i terapii / Urszula Oszwa. - Wyd. 4. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls",
2008.
sygn. 11 283
45. Zadania z matematyki dla wyzszych szkét technicznych. Cz. A /
Wtodzimierz Stankiewicz. — Wyd. 12. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN,
2003
sygn. 9942, 9943
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46. Zbidr zadan testowych z matematyki z rozwigzaniami dla uczniéw szkot
$rednich i kandydatéw na wyzsze uczelnie. Cz. 1 i 2 / Monika Fabijanczyk. —
Piotrkéw Trybunalski : Wydaw. TUKANREMY, 2000
sygn. 13 162, 13 163

Artykuty z czasopism:

1. Bessa i hossa na lekcjach matematyki w gimnazjum / Danuta Zaremba.//
Matematyka. - 2009, nr 3, s. 157-158.

2. Dwucyfrowe kodowanie zadan z matematyki / Agnieszka Sutkowska,
Marcin Karpinski.// Edukacja. - 2012, nr 3, s. 75-86.

3. Dylematy dydaktyki matematyki czy dylematy diagnostyki? / Jerzy
Chodnicki.// Ruch Pedagogiczny. - 2014, nr 2, s. 93-99.

4. Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym wobec problemu
uczenia sie matematyki / Gabriela Biel.// Wychowanie na co Dzien. - 2015,
nr 3, dod. s. I-VI.

5. Dzielenie z resztg : nauczanie matematyki w klasie Ill szkoty
podstawowe] / Feliksa Piechota, Emilia Szymczak.// Zycie Szkoty. - 2015,
nr2,s.15-16, 41.

6. Egzaminy z matematyki w Norwegii / Monika Bolanowska.// Matematyka.
- 2010, nr 2, s. 86-100.

7. Egzaminy z matematyki w Norwegii / Monika Bolanowska.// Matematyka.
-2010, nr 3, s. 149-161.

8. Gotowos$¢ do nauki matematyki dzieci siedmioletnich z problemami
zdrowotno-rozwojowymi  / Ewa Matgorzata Szumilas.// Nauczanie
Poczatkowe. - 2004/2005, nr 4, s. 18-30.

9. Graniastostupy : scenariusz lekcji matematyki w kl. V / Grazyna
Zalewska.// Matematyka. - 2014, nr 5, s. 39-43.

10. Gry i zabawy dydaktyczne na lekcjach matematyki / Agnieszka
Zielinska.// Matematyka. - 2015, nr 4, s. 28-29.

11. Gry i zabawy ruchowe w ksztatceniu zintegrowanym matematyki w klasie
| / Joanna Zebracka-Sztuka.// Zycie Szkoty. - 2004, nr 7, s. 28-30.
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12. Gry planszowe - aktywnie i twdrczo na lekcjach matematyki / Beata
Burnus.// Matematyka. - 2012, nr 10, s. 22-23.
13. Humanistyczne aspekty szkolnej matematyki / Janusz Fusek.//
Matematyka. - 2003, nr 5, s. 268-271.
14. lle matematyki jest w ciescie? / Magdalena Milczewska.// Wychowanie
w Przedszkolu. - 2012, nr 8, s. 32-34.
15. Indywidualizacja nauczania matematyki - co to takiego? / Krystyna
Datek.// Dyrektor Szkoty. - 2011, nr 2, s. 71-74.
16. Jak uczy¢ matematyki w zasadniczej szkole zawodowe] specjalnej? /
Elzbieta Biernacka-Lange, Matgorzata Gtowacka.// Szkota Specjalna. - 2003,
nrd,s.229-234,
17. Kalkulatory na lekcjach matematyki i w dorostym zyciu absolwenta szkoty
specjalnej / Grazyna Rzepinska.// Szkota Specjalna. - 2003, nr 3, s. 183-185.
18. Ktopoty w uczeniu sie matematyki / Helena Lewicka.// Matematyka. -
2004, nnr1,s. 17-19.
19. Komputer pomaga uczy¢ matematyki / Renata Koziet.// Zycie Szkoty. -
2007, nr1,s. 12-18.
20. Kreatywne podejscie do matematyki w edukacji wczesnoszkolnej : praca
ze Srodowiskiem "Rodzina" wedtug metody profesora Milana Hejnego /
Margareta Olszewska, Marzena Oterman.// Zycie Szkoty. - 2017, nr 8, s. 12-
14, 16.
21. Lekcja matematyki w pracowni multimedialnej / Dorota Dendzik.//
Edukacja Medialna. - 2002, nr 2, s. 31-35.
22. Lekcja powtdrzeniowo-utrwalajgca z matematyki dla klasy VI szkoty
podstawowej / Jarostawa Pyrzyk.// Wychowanie na co DzieA. - 2004,
nr7/8,s. l-V.
23. "Liczby wokét nas" - scenariusz zaje¢ z matematyki dla gimnazjum /
Maria Pierzchata.// Wychowanie na co Dzien. - 2006, nr 9, dod. s. I-XIl.
24. Matematyka, nauczyciele i technologie. Cz. 1 / Mirostaw Majewski.//
Matematyka. - 2014, nr 11, s. 40-50.
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25. Matematyka, nauczyciele i technologie. Cz. 2 / Mirostaw L. Majewski.//
Matematyka. - 2015, nr 1, s. 25-37.
26. Matematyka w edukacji poczatkowej jako fundament catej matematyki
szkolnej / Zbigniew Semadeni.// Nauczanie Poczatkowe. - 2012/2013,
nrl,s.7-43.
27. Matematyzowanie jako wiodgca strategia nauczania matematyki
w integralnym systemie ksztatcenia / Gustaw Trelinski.// Nauczanie
Poczatkowe. - 2007/2008, nr 4, s. 8-16.
28. Metody aktywizujagce w nauczaniu matematyki / Krzysztof Zajdel.//
Dyrektor Szkoty. - 2004, nr 10, s. 38-40.
29. "Musisz" i "nie wolno" w szkolnej tradycji nauczania matematyki /
Zbigniew Semadeni.// Matematyka. - 2009, nr 2, s. 75-83.
30. Nauczanie matematyki w Norwegii na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej. [Cz. 1] / Monika Bolanowska.// Matematyka. - 2009,
nrll,s.677-681.
31. Nauczanie matematyki we Wioszech. [Cz.] 1 / Wioletta Duda.//
Matematyka. - 2008, nr 9, s. 523-528.
32. Nauczanie matematyki we Wioszech. [Cz.] 2 / Wioletta Duda.//
Matematyka. - 2008, nr 10, s. 586-59.
33. Nauczanie matematyki we Wioszech. [Cz.] 3 / Wioletta Duda.//
Matematyka. - 2009, nr 3, s. 148-156.
34. Nauczanie poczgtkowe matematyki w Polsce i na Swiecie / Marta
Maczka.// Nauczanie Poczatkowe. - 2012/2013, nr 1, s. 98-105.
35. Nauczyciel a efektywne nauczanie - uczenie sie matematyki / Zenon
Krzemianowski.// Matematyka. - 2014, nr 9, s. 36-41.
36. Nie bac sie matematyki / Iwona towicka.// Matematyka. - 2003,
nr3,s.153-154.
37. Nowoczesna edukacja dzieci w wieku wczesnoszkolnym, czyli gry
i zabawy ruchowe w nauczaniu matematyki / Magdalena Lelonek, Beata
Bugajska-Jaszczott.// Edukacja Wczesnoszkolna. - 2017/2018, nr 2, s. 39-49.
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38. O uczeniu sie matematyki / Jadwiga Hanisz.// Zycie Szkoty. - 2005,
nr8,s.4-12.
39. Odmienne kultury, odmienne matematyki, odmienne znaczenia,
odmienne nauczanie? : kultura nauczania matematyki w Anglii, Francji
i w Niemczech / Birgit Pepin ; tt. z ang. Joanna M. Michalak.// Edukacja. -
2005, nr 3, s. 95-104.
40. "Pte¢ matematyki" : zréznicowania osiggnie¢ ze wzgledu na pte¢ wsrod
uzdolnionych uczniéw / Alicja Zawistowska.// Studia Socjologiczne. - 2013,
nr3,s. 75-95.
41. Pomiar kompetencji nauczycieli matematyki / Monika Czajkowska.//
Edukacja. - 2013, nr 1, s. 73-88.
42. Postmodernizm a nauczanie matematyki / Jozef Trytek.// Matematyka. -
2002, nr 6, s. 336-340.
43. Program Geogebra w nauczaniu matematyki / Magdalena Kucio,
Marzena Ptachciok.// Matematyka. - 2010, nr 9, s. 559-562.
44. Quizy w Moodle - jako jeden ze sposobdw na powtdrke materiatu z
matematyki przed egzaminem maturalnym / Beata PoS$piech.// Nauczyciel
i Szkota. - 2014, nr 1, s. 233-240.
45. Rola nauczyciela w ksztattowaniu pojeé¢ matematycznych / Lidia
Pawelec.// Nauczanie Poczgtkowe. - 2012/2013, nr 2, s. 24-33.
46. Rozwijanie kompetencji kluczowych na lekcjach matematyki / Natalia
Cieslar, Joanna Samsel-Opalla.// Nauczyciel i Szkota. - 2010, nr 3, s. 131-140.
47. Scenariusz lekcji matematyki w klasie 1l gimnazjum / Agnieszka
Zielinska.// Matematyka. - 2016, nr 4, s. 19-21.
48. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki / Jadwiga Jastrzab,
Leonarda Tomasik.// Wychowanie na co Dzien. - 2003, nr 12, dod. s. I-IV.
49. Sposdb na nauke matematyki / Ewa Kapczynska, Iwona Le$niewska,
Elzbieta Wiewidra.// Dyrektor Szkoty. - 2015, nr 5, s. 55-57.
50. Srodki audiowizualne na zajeciach z matematyki / Anna Wurzel.// Zycie
Szkoty. - 2008, nr 4, s. 21-24.
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51. Tajemnice $wiata matematyki / Krzysztof Zajdel.// Edukacja i Dialog. -
2005, nr 9, s. 3-6.
52. To jest bajka..., czyli O nauczaniu matematyki metodg prof. Hejnego /
Margareta Olszewska, Marzena Ogerman.// Zycie Szkoty. - 2015, nr 8, s. 10-
12.
53. Trudnosci w uczeniu sie matematyki - jak im zapobiegac? / Ewa
Mieleszkiewicz.// Zycie Szkoty. - 2009, nr 11, s. 46-55.
54. Trudnos$ci w uczeniu sie matematyki / Kinga Gatgzka.// Matematyka. -
2010, nr 5, s. 282-285.
55. Uczenie sie matematyki przez ucznidw klasy pierwszej podczas
korzystania z programéw multimedialnych / Jan Amos Jelinek.// Ruch
Pedagogiczny. - 2013, nr 3, s. 181-194.
56. Uczenie sie matematyki w kl. | : (na podstawie badan z wykorzystaniem
programu "Klik uczy liczy¢ w Zielonej Szkole") / Jan Amos Jelinek.// Nowa
Szkota. - 2013, nr 9, s. 25-29.
57. Uwagi o nauczaniu matematyki w zakresie rozszerzonym w klasie
| liceum / Maciej Bryriski, Norbert Drébka, Karol Szymanski.// Matematyka. -
2002, nr 4,s.228-229.
58. Wptyw wspdtpracy miedzynarodowej na nauczanie matematyki
w Polsce / Wactaw Zawadowski.// Edukacja. - 2010, nr 1, s. 23-32.
59. Wyniki badan trzecioklasistow jako diagnoza kontekstdw nauczania
matematyki w klasach najmtodszych / Alina Kalinowska.// Ruch
Pedagogiczny. - 2014, nr 2, s. 147-156.
60. Wyréwnywanie trudnosci w nauczaniu matematyki uczniéw lekko
uposledzonych umystowo / Bogumita Bobik.// Szkota Specjalna. - 2007,
nrl,s. 60-66.
61. Z wizytg u Lilavati : pomyst na ciekawe lekcje matematyki
z wykorzystaniem metody projektow / Jolanta Ostrowska.// Matematyka. -
2006, nr 8, s. 24-25.
62. Zabawy manipulacyjne w poczatkach matematyki / Marianna
Liberadzka.// Wychowawca. - 2010, nr 6, s. 14-15.
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63. Zaburzenia psychomotoryczne ucznidw a nauczanie matematyki /
Elzbieta Zieba.// Wychowanie na co dzien. - 2003, nr 4/5, dod. s. X-XI.
64. Zadania dla ucznia klasy Il gimnazjum ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie matematyki / Agnieszka Zielinska.// Matematyka. - 2016,
nrl,s.22-24.
65. Zagrozenie stereotypem, bezradnos¢ intelektualna a oceny szkolne
dziewczat z matematyki / Sylwia Bedynska, Piotr Rycielski.// Edukacja. -
2016, nr 1,s. 102-113.
66. Zajecia korekcyjno-wyréownawcze z matematyki / Berenika Korcz.//
Edukacja i Dialog. - 2005, nr 9, s. 21-25.
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