
 1 

Lęk szkolny, fobia szkolna 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
w Bielsku-Białej za lata 1998-2018 

 
cz – czytelnia 
w – wypożyczalnia 
Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 

 
Książki: 

 

1. Autoprezentacja młodzieży szkolnej : emocjonalne i poznawcze konsekwencje 
deprecjonującej i faworyzującej autoprezentacji u młodzieży z wysokim i niskim 
lękiem społecznym / Weronika Juroszek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 
2010. 
w 64034, w 111 917 

 
2. Dziecko z zaburzeniami lękowymi w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów 

i opiekunów / Ida Derezińska, Monika Gajdzik. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju 
Edukacji, 2010. 
w 65216 

 
3. Kod zachowania : przewodnik : strategie, narzędzia i interwencje wspierające 

uczniów przejawiających zachowania lękowe lub opozycyjne / Jessica Minahan ; 
[tłumaczenie Ewa Niezgoda, Magdalena Kołodziejczyk, Hanna Toczewska]. - 
Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2016. 
w 120 020 

 
4. Stres dzieci w młodszym wieku szkolnym : objawy, przyczyny, możliwości 

przeciwdziałania / Małgorzata Cywińska. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2017. 
w 119 722 

 
 Rozdziały z książek: 

 
1. Emocjonalno-społeczne uwarunkowania dojrzałości szkolnej / Weronika Różańska.// 

W: Emocjonalno-społeczne uwarunkowania dojrzałości szkolnej : praca zbiorowa. -  
Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 2008. - 
S. 211-222. 
cz 74841 

 
2. Inteligencja, motywacja do nauki i lęk szkolny u wychowanków pogotowia 

opiekuńczego i domu dziecka / Agnieszka Klaus-Strożek, Ewelina Czarnecka.// 
W: Opieka i wychowanie w instytucjach wsparcia społecznego : diagnoza i kierunki 
rozwoju. -  Łódź : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2012. - 
S. 37-57. 
cz 66580, w 66644, w 70968 
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3. Najczęstsze problemy psychospołeczne /Mary E. Muscari.// W: Pediatria 
i pielęgniarstwo pediatryczne. - Lublin, 2005. - S. 134-154. 
cz 58543 

 
4. Odmowa chodzenia do szkoły / Aneta Paszkiewicz, Małgorzata Łobacz.// W: Uczeń 

wychowawczych specjalnych potrzebach wychowawczych w klasie szkolnej. - 
Warszawa, 2013. - S. 163-177. 
cz 68814, w 69166 

 
5. Odmowa chodzenia do szkoły / Artur Kołakowski.// W: Zaburzenia psychiczne 

i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistość. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2016. - S. 388-414. 
cz 118 362 

 
6. Odmowa chodzenia do szkoły / Julian Elliott, Maurice Place.// W: Dzieci i młodzież 

w kłopocie : poradnik nie tylko dla psychologów. - Warszawa, 2000. - S. 40-63. 
cz RP 5065, w 72171, w 77352, w 77353 

 
7. Odmowa uczęszczania do szkoły jako wyraz zaburzeń lękowych u młodzieży / 

Małgorzata Dąbkowska.// W: Zagrożenia okresu dorastania. - Zielona Góra, 2008. - 
S. 121-126. 
cz 63426 

 
8. Optymalizacja startu szkolnego dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na 

przykładzie dzieci z zespołem hiperkinetycznym / Violetta Tuszyńska-Bogucka, Jacek 
Bogucki.// W: Wybrane problemy edukacji dzieci w przedszkolu i szkole. - Lublin, 
2005. - S. 39-49. 
cz 55310, w 57076, w 113913, w 113914, w 113915, w 113916 

 
9. Strategie postępowania z dzieckiem odmawiającym uczęszczania do szkoły z powodu 

fobii szkolnej / Małgorzata Dąbkowska.// W: Społeczne i edukacyjne uwarunkowania 
rozwoju oraz funkcjonowania dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością. - Kraków, 
2009. - S. 159-165. 
cz 62021, w 104712, w 104713, w 104714, w 104715 

 
10. Trudności w rozwijaniu sprawności interakcyjnych - rola lęku językowego / Ewa 

Piechurska-Kuciel.// W: Nauka języka obcego w perspektywie ucznia. - Warszawa, 
2011. - S. 239-258. 
cz 65399, w 65751 

 
11. Uczeń ocenia swoje osiągnięcia / Bolesław Niemierko.// W: Kształcenie szkolne : 

podręcznik skutecznej dydaktyki. - Warszawa : Wydawnictwa Akademickie 
i Profesjonalne, cop. 2007. - S. 330-345. 
cz 58428, w 58429, w 61505, w 98379, w 98380, w 98381, w 98382 
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12. Wybrane problemy emocjonalne w młodszym wieku szkolnym : na czym polegają 
i jak sobie z nimi radzić / Justyna Mróz.// W: Psychologiczne aspekty trudności 
w wychowaniu dzieci z zaburzeniami rozwoju i zachowania : praca zbiorowa. - Kielce, 
2010. - S. 9-33. 
cz 63771, w 110862, w 110863, w 110864 

 
Artykuły z czasopism: 

 
1. Co to jest fobia szkolna? / Sławomir Jabłoński.// Edukacja i Dialog. - 1999, nr 2, s. 44-

50. 
 
2. Czego boją się uczniowie na lekcjach języka obcego? / Małgorzata Marzec-

Stawiarska.// Języki Obce w Szkole. - 2011, nr 4, s. 69-74. 
 

3. Fobia szkolna / Magdalena Krawczonek.// Dyrektor Szkoły. - 2003, nr 12, s. 22-23. 
 
 

4. Fobia szkolna : analiza zjawiska / Małgorzata Kuśpit.// Remedium. - 2016, nr 3, s. 19-
21. 

 
5. Fobia szkolna : co robić, kiedy dziecko boi się iść do szkoły? / Magdalena Pitala, Ewa 

Srebro.// Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 1, s. 43-54. 
 

6. Fobia szkolna a postawy rodzicielskie / Sonia Wawrzyniak.// Wychowanie na co Dzień. 
- 2014, nr 2, s. 21-24. 

 
7. Fobia szkolna w rozumieniu psychodynamicznym : opis przypadku / Ewa 

Wyrzykowska.// Psychoterapia. - 2014, nr 2, s. 43-50. 
 

8. Jak "Historia tysiąca lęków" uczy geografii / Jagna Hałaczek.// Geografia w Szkole. - 
2017, nr 4, s. 38-41. 

 
9. Kiedy boję się szkoły? : metody oddziaływań biblioterapeutycznych minimalizujących 

lęk i agresję wśród dzieci i młodzieży / Wanda Matras-Mastalerz.// Poradnik 
Bibliotekarza. – 2009, nr 6, s. 36-39. 

 
10. Kiedy szkoła przestrasza... / Joanna Kułakowska.// Psychologia w Szkole. - 2014, nr 2, 

s. 64-69. 
 

11. Kiedy wyjście do szkoły jest problemem / Magdalena Goetz.// Głos Nauczycielski. – 
2013, nr 15, s. 11. 

 
12. Konsekwencje lęku szkolnego / Aleksandra Plewińska.// Edukacja i Dialog. - 2006, nr 

3, s. 44-49. 
 

13. Lęk poraża małego ucznia / Ewa Jasion.// Edukacja i Dialog. - 2002, nr 7, s. 58-60. 
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14. Lęk przed panią / Jarosław Jagieła.// Psychologia w Szkole. - 2009, nr 2, s. 151-154. 
 

15. Lęk przed szkołą / Beata Krzywda.// Remedium. - 2004, nr 9, s. 1-3. 
 

16. Lęk szkolny dziecka na etapie wczesnej edukacji / Irena Stańczak.// Nauczanie 
Początkowe. - 2010/2011, nr 1, s. 14-19. 

 
17. Lęk testowy na lekcjach języków obcych : wskazówki dla nauczycieli / Agnieszka 

Hoffman.// Języki Obce w Szkole. – 2009, nr 6, s. 71-77. 
 

18. Lęk ucznia a oddziaływania wychowawcze w rodzinie i szkole / Henryk Raszkiewicz.// 
Psychologia Wychowawcza. - 1999 , nr 4 , s. 311-320. 

 
19. Literatura pomagająca pokonać lęki dzieci rozpoczynających naukę przedszkolną 

i szkolną / Olga Konatowska-Ciszek.// Biblioterapeuta. - 2013, nr 3, s. 36-60 
 

20. Mamo, tato, nie chcę do przedszkola! / Natalia Petrynka-Szymańska.// Bliżej 
Przedszkola. - 2011, nr 9, s. 91-93. 

 
21. Nerwice i stres szkolny / Magdalena Krawczonek.// Dyrektor Szkoły. - 2005, nr 2, s. 

58-59. 
 

22. Nerwice szkolne / Irena Namysłowska.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 
1998, nr 5, s. 7-10. 

 
23. Nerwice szkolne u dzieci / Stanisława Dzwonkowska.// Wychowawca. - 1998, nr 9, s. 

28-29. 
 

24. Nie tylko fobia : diagnoza psychodynamiczna pacjentów młodzieżowych unikających 
szkoły / Paweł Glita.// Psychoterapia. - 2010, nr 1, s. 15-23. 

 
25. O wagarach i fobii szkolnej w literaturze / Aneta Paszkiewicz.// Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2010, nr 10, s. 36-41. 
 

26. Odmowa chodzenia do szkoły a wagary / Justyna Cieślińska.// Remedium. - 2015, nr 2, 
s. 8-9. 

 
27. Odmowa chodzenia do szkoły - problem wychowawczy czy zdrowotny? / Aleksandra 

Lamparska-Warchalska.// Psychologia w Szkole. - 2006, nr 3, s. 13-22. 
 

28. Opór uczniów gimnazjum wobec szkoły jako instytucji / Iwona Gumowska.// Edukacja. 
- 2008, nr 4, s. 20-25. 

 
29. Oswoić strach w szkole : rozwiązania metodyczne / Angelika Garczarczyk, Justyna 

Goły.// Nauczanie Początkowe. - 2016/2017, nr 2, s. 86-89. 
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30. Pokonać lęki trzylatków / Beata Szurowska.// Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 
7, s. 16-21. 

 
31. Problematyka lęku u uczniów klasy pierwszej szkoły podstawowej : propozycje zmian 

w jakościowym funkcjonowaniu szkół - problematyka progu szkolnego przedszkole - 
szkoła / Ewa Jasion.// Lider. - 2002, nr 12, s. 6-7. 

 
32. Przedszkole - geneza i rodzaje lęków dziecięcych / Beata Krzywda.// Remedium. - 

2004, nr 7/8, s. 8-9. 
 

33. Przegląd dziecięcych stresów szkolnych / Małgorzata Łoskot.// Biologia w Szkole. - 
2018, nr 3, s. 30-32. 

 
34. Psychospołeczne skutki sytuacji kryzysowych (stres, strach) w szkole oraz sposoby 

radzenia sobie z nimi / Mariusz Jędrzejko.// Edukacja dla Bezpieczeństwa. - 2002, nr 
4/5, s. 62-67. 

 
35. Spokojny uczeń, ale… / Magdalena Goetz.// Głos Nauczycielski. – 2014, nr 48, s. 12. 

 
36. Strach na szkołę : (o fobii szkolnej) / Rafał Antkowiak, Agnieszka Bleja.// Psychologia 

w Szkole. - 2004, nr 3, s. 13-20. 
 

37. Stres szkolny - skala problemu i jego sypmptomatologia w postrzeganiu uczbiów : 
doniesienia z badań / Małgorzata Półtorak.// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 
2018, nr 2, s. 47-58. 

 
38. Syndrom zeszytu w kratkę / Krzysztof Zajdel.// Nowa Szkoła. - 2003, nr 1, s. 21-23. 

 
39. Szkolne lęki / Maria Halińska.// Psychologia w Szkole. - 2012, nr 3, s. 98-102. 

 
40. Szkoła jako czynnik nieprzystosowania społecznego uczniów / Małgorzata 

Kiedrowska.// Wychowanie na co Dzień. - 2009, nr 4-5, s. 12-18 
 

41. Szkoła jako główne źródło stresu młodzieży w wieku dorastania / Joanna Różańska-
Kowal.// Kwartalnik Pedagogiczny. - 2004, nr 3, s. 203-214 

 
42. Szkoła - miejsce przyjazne / Ewa Zienkiewicz.// Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 1, s. 42-

43. 
 

43. Uczeń w potrzasku / Danuta Borecka-Biernat.// Psychologia w Szkole. – 2009, nr 1, s. 
4-12. 

 
44. W stronę ucznia / oprac. Aneta Zdunek.//Świat Problemów. – 2008, nr 12, s. 21-23. 

 
45. W szkole bez lęku / Urszula Oszwa.// Remedium. - 2002, nr 6, s. 10-11. 

 
46. Wagarowicze czy ofiary fobii szkolnej? / Ewa Kozak.// Remedium. - 2004, nr 10, s. 8-9. 
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47. Wagary, czyli ucieczka... ale dokąd? / Magdalena Bartoszak.// Psychologia w Szkole. - 

2010, nr 3, s. 71-75. 
 

48. Wagary – fakty, mity, przeciwdziałanie / Magdalena Goetz.//Dyrektor Szkoły. 2014, 
nr 2, s. 59-61. 

 
49. Wagary ponad miarę / Anna Oleszkowicz.// Psychologia w Szkole. - 2006, nr 3, s. 3-12. 
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