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Pracoholizm 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej  
w Bielsku-Białej za lata 2002-2019 

 
cz – czytelnia 
w – wypożyczalnia 
Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 
 
Książki: 

 
1. Aktywność twórcza a pracoholizm : jak utrzymać kapitał kreatywności pracowników? 

/ Anna Lipka, Stanisław Waszczak, Alicja Winnicka-Wejs. - Warszawa : "Difin", 2013. 
w 68417 

 
2. Dysfunkcjonalne zachowania pracowników / Joanna Wachowiak. - Warszawa : "Difin", 

2011. 
w 68247 

 
3. Informator o placówkach udzielających pomocy w zakresie uzależnień od hazardu       

i innych uzależnień behawioralnych. - Wydanie 2. - Warszawa : Krajowe Biuro ds. 
Przeciwdziałania Narkomanii, 2017. 

 w RP 6986 

 
4. Jak walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : "Difin", 2011. 

cz 66180, w 115729, w 115730 

 
5. Nowe uzależnienia / Cesare Guerreschi ; wstęp Mario Marazziti ; przeł. Anna 

Wieczorek-Niebielska. - Kraków : Wydawnictwo Salwator, cop. 2006. 
cz 55191 

 
6. Patologie w środowisku pracy : zapobieganie i leczenie / Stanisław Kozak. - 

Warszawa : "Difin", cop. 2009. 
cz 61916, w 67524, w 114379, w 114380 

 
7. Praca / Mirosław Kalinowski [i in.]. - Lublin : Wydawnictwo KUL : "Gaudium", 2005. 

cz 54346 

 
8. Pracoholizm / Lucyna Golińska. - Warszawa : "Difin", 2008. 

cz 60151 

 
9. Pracoholizm : perspektywa poznawcza / Kamila Wojdyło. - Warszawa : "Difin", 2010. 

cz 63301 

 
10. Pracoholizm : uzależnienie czy pasja / Lucyna Golińska. - Wyd. zaktualiz., dodr. - 

Warszawa : "Difin", 2009. 
w 64255 
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11. Pracoholizm : zjawisko wielowymiarowe / Diana Malinowska. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2014. 
w 69668 

 
12. Przykuci do biurka : poradnik dla przepracowanych, uzależnionych od pracy, ich 

małżonków i dzieci oraz psychoterapeutów / Bryan E. Robinson ; [tłumaczenie 
Mateusz Jastrzębski]. - [miejsce nieznane] : Pario, copyright 2016. 
w 119714  

 
13. Społeczne, psychologiczne i zdrowotne skutki pracoholizmu / pod red. Bohdana 

Dudka. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2011. 
w 68436 

 
14. Uzależnienie od czynności : mit czy rzeczywistość? / Nina Ogińska-Bulik. - Warszawa : 

"Difin", 2010. 
w 63558, w 110157, w 110158, w 110159  

 
15. W kalejdoskopie nałogów, czyli co łączy alkoholika, hazardzistę i telemaniaka / Beata 

Matczak. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2008. 
w 68187 

 
Rozdziały z książek: 

 
1. Etapy sukcesów zawodowych i porażek emocjonalnych pracowników - od pasji 

poprzez pracoholizm do wypalenia zawodowego i utraty zdrowia / Stanisław Kozak.// 
W: Patologia analfabetyzmu emocjonalnego : przyczyny i skutki braku empatii            
w rodzinie i w środowisku pracy. - Warszawa, 2012. - S. 210-238 
cz 66703  

 
2. Osobowościowe mechanizmy pracoholizmu / Lucyna Golińska.// W: Rodzina i praca    

z perspektywy wyzwań i zagrożeń. - Łódź, 2008. - S. 21-29 
cz 61046  

 
3. Pracoholizm - droga do sukcesu czy zniewolenia? / Elżbieta Łuczak.// W: Nowe 

oblicza uzależnień. - Olsztyn, 2009. - S. 151-160 
cz 62842 

 
4. Pracoholizm / Agnieszka Frąszczak.// W: Współczesne organizacje - wyzwania              

i zagrożenia : perspektywa psychologiczna. - Poznań, 2002. - S. 211-233 
cz 50922 

 
5. Pracoholizm i mobbing jako czynniki destrukcyjne w środowisku pracy człowieka / 

Andrzej Kobiałka.// W: Praca w życiu człowieka i jej społeczno-edukacyjne 
uwarunkowania. - Kraków : Wydawnictwo "Scriptum" Tomasz Sekunda, 2015. -           
S. 231-243 
cz 74345 
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6. Pracoholizm jako forma uzależnienia współczesnego człowieka na przykładzie 
pracowników naukowych / Agnieszka Tajak.// W: Dylematy współczesnych ludzi : 
radzenie sobie z wielością ról i zadań. - Warszawa : Difin, 2015. - S. 233-238 
cz 74007 

 
7. Ryzyko pracoholizmu dla trwałości małżeństwa i rodziny / Teresa Zbyrad.//                

W: Małżeństwo i rodzina w ponowoczesności : szanse, zagrożenia, patologie. - Toruń, 
2008. - S. 87-96  
cz 61764 

 
8. Społeczne konsekwencje pracoholizmu rodziców / Agnieszka Peszka, Mariusz              

Z. Jędrzejko.// W: Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, 
problemy. - Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von 
Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.), 2018. - S. 275-290 
cz 120323 

 
9. Uzależnienia bez substancji : "new addictions" wśród studentów żywieckiej uczelni 

(doniesienie z badań) / Jakub B. Bączek.// W: Socjopatologia pogranicza a edukacja : 
praca zbiorowa. - Toruń, cop. 2008. - S. 190-202 
cz 61388 

 
10. Uzależnienia chemiczne i czynnościowe : analiza teoretyczna na przykładzie 

uzależnień od alkoholu, nikotyny, pracy i seksu / Arletta Garniewicz.// W: Oblicza 
patologii społecznych. - Radom, 2011. - S. 195-211 
cz 65062  

 
11. Uzależnienie od pracy.// W: Nowe uzależnienia. - Kraków, 2006. - S. 119-155 

cz 55191 

 
12. Wychowanie ku pracy, czyli o nieobecnym w dyskursie pedagogicznym / Ewa Kubiak-

Szymborska.// W: Między wychowaniem a karierą zawodową. - Lublin : 
Wydawnictwo KUL, 2013. - S. 29-42 
cz 69722 

 
13. Zagrożenia psychospołeczne związane z wykonywaniem pracy / Monika Budnik.//    

W: Socjologia pracy w zarysie. - Warszawa : Difin, 2019. - s. 221-242 
cz 120696  

 
14. Zjawisko pracoholizmu a kształtowanie równowagi pomiędzy pracą a życiem 

rodzinnym / Elżbieta Robak.// W: Rodzina w świecie wartości : religia, praca i czas 
wolny. - Toruń ; Olsztyn, 2010. - S. 273-284 
cz 65819 

 
15. Znaczenie pracy dla rozwoju współczesnego biznesu / Magdalena Łuka.// W: Labor 

czy opus? : socjopedagogiczne konteksty ludzkiej pracy. - Zielona Góra, 2012. -            
S. 327-335 
cz 68091 
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Artykuły z czasopism: 

 
1. Co to jest pracoholizm? / Marta Lizis-Młodożeniec.// Świat Problemów. - 2014, nr 2,  

s. 10-13 
 

2. Diagnoza pracoholizmu : charakterystyka narzędzi pomiarowych dostępnych w Polsce 
i kluczowe wytyczne związane z diagnozą / Diana Malinowska.// Świat Problemów. - 
2015, nr 3, s. 32-38 
 

3. Dziecko pracoholika / Lidia Kowalczyk.// Wychowawca. - 2013, nr 9, s. 26-27 
 

4. Formy pomocy pracoholikom inne niż terapia / Diana Malinowska.// Świat 
Problemów. - 2015, nr 5, s. 36-40 
 

5. Funkcjonowanie pracoholików w sytuacji zadaniowej / Kamila Wojdyło.// Przegląd 
Psychologiczny. - 2010, nr 1, s. 60-82 
 

6. Gdy praca staje się przymusem / Lucyna Golińska.// Świat Problemów. - 2013, nr 2,    
s. 20-22 
 

7. Gdy rodzic ciągle pracuje / Małgorzata Budkiewicz, Roberto Romański.// Remedium. - 
2016, nr 7/8, s. 18-20 
 

8. Konsekwencje pracoholizmu z perspektywy modelu poznawczo-behawioralnego / 
Marta Lizis-Młodożeniec.// Świat Problemów. - 2014, nr 3, s. 35-38 

 
9. Kontrola działania u osób uzależnionych od pracy / Kamila Wojdyło, Aleksandra 

Lewandowska-Walter.// Przegląd Psychologiczny. - 2009, nr 4, s. 453-471 
 

10. Kwestionariusz Pracoholizmu (WART) - adaptacja narzędzia i wstępna analiza 
własności psychometrycznych / Kamila Wojdyło.// Nowiny Psychologiczne. - 2005,   
nr 4, s. 71-84 
 

11. Nie tylko od alkoholu / Grażyna Płachcińska.// Świat Problemów. - 2006, nr 10,           
s. 6-10 

 
12. Nowe nałogi współczesnego człowieka / Agnieszka Mandal.// Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2006, nr 7, s. 11-15  
 

13. O pracoholizmie raz jeszcze / Natalia Nowak, Marzanna Farnicka.// Remedium. - 2017, 
nr 7/8, s. 14-16 

 
14. Osobowość pracoholoiczna : właściwości i mechanizmy regulacyjne / Kamila 

Wojdyło.// Nowiny Psychologiczne. - 2006, nr 2, s. 23-36 
 

15. Praca człowieka jako wartość i/czy zniewolenie / Ryszard Gerlach.// Edukacja 
Ustawiczna Dorosłych. - 2016, nr 4, s. 26-35 
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16. Pracoholizm - charakterystyka zjawiska / Iwona Wagner.// Praca Socjalna. - 2011,     

nr 6, s. 15-23 
 

17. Pracoholizm / Beata Hoffmann.// Remedium. - 2013, nr 11, s. 8-10 
 

18. Pracoholizm czy ciężka praca?.// Świat Problemów. - 2002, nr 7/8, s. 23 
 

19. Pracoholizm małżonka i rodzica w percepcji i odczuciach współpartnera i dzieci / 
Lucyna Golińska.// Nowiny Psychologiczne. - 2006, nr 1, s.48-55 
 

20. Rodzinne aspekty uzależnienia od pracy / Joanna Moczydłowska.// Małżeństwo           
i Rodzina. - 2005, nr 1/2, s. 82-85 
 

21. Rola środowiska pracy i organizacji w powstawaniu i przeciwdziałaniu 
pracoholizmowi / Diana Malinowska.// Świat Problemów. - 2015, nr 7, s. 37-40 

 
22. Skutki pracoholizmu dla osoby, która jest pracoholikiem / Diana Malinowska.// Świat 

Problemów. - 2017, nr 8, s. 22-25 
 

23. Skutki pracoholizmu dla rodziny pracoholika / Diana Malinowska.// Świat Problemów. 
- 2017, nr 9, s. 22-24 
 

24. Skutki pracoholizmu w miejscu zatrudnienia pracoholika / Diana Malinowska.// Świat 
Problemów. - 2017, nr 10, s. 27-29 
 

25. Społeczne i wychowawcze zasoby odpoczynku / Alicja Żywczok.// Pedagogika 
Społeczna. - 2015, nr 2, s. 71-86 

 
26. Szczęśliwi pracoholicy / Tomasz Wikowski.// Niebieska Linia. - 2006, nr 5, s. 33-34 

 
27. Terapia poznawczo-behawioralna pracoholizmu / Marta Lizis-Młodożeniec.// Świat 

Problemów. - 2014, nr 5, s. 37-42  
 

28. Uzależnienie niechemiczne jako nowe zagrożenie w rozwoju człowieka / Dorota 
Zaworska-Nikoniuk.// Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10/11, s. 15-20 
 

29. Uzależnienie od pracy / Joanna Moczydłowska.// Problemy Alkoholizmu. - 2000, nr 2, 
dod. Wychowanie w Trzeźwości, s. VI-VII 

 
30. W sieci czasu / Tomasz Żukiewicz.// Wychowawca. - 2017, nr 1, s. 18-20 

 
31. Wypaleni ludzie / Monika Urbańska-Bulas.// Bliżej Przedszkola. - 2009, nr 3, s. 56-58 

 
32. Zaangażowanie w pracę jako porażka życiowa / Iwona Czuma.// Problemy 

Alkoholizmu. - 2002, nr 1, s. 20-21 
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33. Zależności między stylem przywiązania a zaangażowaniem w naukę u młodzieży 
licealnej / Malwina Szpitalak.// Ruch Pedagogiczny. - 2012, nr 1, s. 55-64 

 
 

oprac. Barbara Derewiecka 
nauczyciel bibliotekarz 
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