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Profilaktyka uzależnień 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
w Bielsku-Białej za lata 2001-2019 

 
cz – czytelnia 
w – wypożyczalnia 
Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 
 

Książki: 

 

1. Diagnoza i profilaktyka uzależnień wśród młodzieży wyzwaniem dla społeczności 
lokalnej / red. nauk. Jan A. Malinowski. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 
2016.  

     cz. 118530 
 

2. Integralna profilaktyka uzależnień w szkole : krótki poradnik psychologiczny / Marek 
Dziewiecki. - Kraków : "Rubikon", [2003].  

     w 52161 
 

3. Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzależnień : krótki poradnik psychologiczny 
/ Krzysztof Zajączkowski. - Kraków : "Rubikon", 2001.   

     w 53253 
 

4. Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. - Wyd. 2. - Kielce : "Jedność", 
2001.   

     w 50015 
 

5. Profilaktyka uzależnień / [aut. Beata Kiełbasa ; red. merytoryczna Katarzyna Mitka, 
Natalia Szala]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2007.  

     cz 59743 
 

6. Profilaktyka uzależnień a wartości : przewodnik dla rodziców i wychowawców / 
Krzysztof Zajączkowski. - Kielce : "Jedność", 2002.   

     w 84675 
 

7. Profilaktyka uzależnień i przemocy w rodzinie : diagnoza i propozycje rozwiązań 
systemowych w środowisku lokalnym / Monika Szpringer, Edyta Laurman-Jarząbek, 
Andrzej Drapała ; Akademia Świętokrzyska im. Jana Kochanowskiego w Kielcach. - 
Kielce : Wydawnictwo Stachurski, 2005.   

     w 57007 
 

8. Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień : przewodnik nauczyciela szkoły 
podstawowej i gimnazjum / Hanna Jakubowska. - Wyd. 2, popr. - Warszawa ; Łódź : 
Wydaw. Szkolne PWN, 2001.  

     w 72053 
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9. Harmonizując napięcie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzależnień / Jacek Bylica.  -  
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2010. 

           cz 65593 
 
Rozdziały z książek: 

 

1. Człowiek i uzależnienia / Czesław Cekiera, Mariusz Z. Jędrzejko.// W: Narkotyki              
i dopalacze : zjawisko, zagrożenia, rozpoznawanie zachowań, profilaktyka. - 
Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanówek : Centrum Profilaktyki 
Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016. - S. 21-52.  
cz 119879 

 
2. Diagnoza i praca z uczniem zagrożonym uzależnieniami / Anna Marzec-Tarasińska.// 

W: Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela. - Kraków, 2011. - S. 71-
97. 
cz 64911 
 

3. Edukacja w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym / Krzysztof Ostaszewski.// W: 
Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. - S. 437-455. 
cz 118877 

 
4. Ekologiczny model profilaktyki uzależnień nieletnich / Robert Opora.// W: 

Wychowanie - nierozłączność teorii i praktyki : w perspektywie historii edukacji oraz 
pedagogiki specjalnej i resocjalizacyjnej. - Toruń, 2010. - S. 220-226. 
cz 64604 

 
5. Gry wideo - co powinni wiedzieć rodzice, nauczyciele i pedagodzy? / Agnieszka             

E. Taper.// W: Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, 
problemy. - Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von 
Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.), 2018. - S. 47-73. 
cz 120323 

 
6. Kampanie społeczne jako przykład efektywnego wsparcia społecznego w walce             

z nikotynizmem / Renata Rasińska, Wiesław Siwiński.// W: Od wykluczenia do 
wsparcia : w przestrzeni współczesnych problemów społecznych. - Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2017. - s. 127-135.  
cz 120669 

 
7. Mechanizmy profilaktyki i terapii uzależnień / Maria Wanda Poznańska.// W: 

Środowiska wychowawcze i edukacja dorosłych w dobie przemian. - Kraków, 2003. - 
S. 153-163. 
cz 51835 
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8. Nadużywanie leków OTC przez osoby starsze : zjawisko, konsekwencje, 
uwarunkowania, delegacje dla profilaktyki / Małgorzata Chmielewska, Mariusz             
Z. Jędrzejko.// W: Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, 
problemy. - Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von 
Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.), 2018. - S. 179-202.  
cz 120323 

 
9. Osoby uzależnione od alkoholu w polskim systemie (?) wsparcia społecznego / Ewa 

Włodarczyk.// W: Od wykluczenia do wsparcia : w przestrzeni współczesnych 
problemów społecznych. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. - s. 105-125.  
cz 120669 

 
10. Profilaktyka uzależnień fundamentem zdrowia w trzecim tysiącleciu / Czesław 

Cekiera.// W: W obronie życia i zdrowia : zbiór wykładów. - Białystok, 2011. - S. 97-
107. 
cz 68411 

 
11. Programy profilaktyczne w pracy edukacyjnej / Mirosław Hanulewicz.// W: Szkoła w 

nauce i praktyce edukacyjnej. T. 2. - Kraków, 2006. - S. 211-222. 
cz 58299 

 
12. Rola i zadania środowiska oświatowo-wychowawczego wobec zagrożeń dzieci                

i młodzieży cyberprzestrzenią / Anna Andrzejewska.// W: Tradycja i współczesne 
nurty w opiece, wychowaniu i resocjalizacji w Europie. - Radom : Wydawnictwo 
Wyższej Szkoły Handlowej, 2014. - S. 305-319.  
cz 72821 

 
13. Uzależnienia / Stanisław Bobula.// W: Psychologia zdrowia dzieci i młodzieży : 

perspektywa kliniczna. - Kraków, cop. 2011. - S. 434-443. 
cz 65274 

 
14. Wielokierunkowe strategie zapobiegania uzależnieniom / Czesław Cekiera.// W: W 

obronie życia i zdrowia : zbiór wykładów. - Białystok, 2011. - S. 125-142. 
cz 68411 
 

15. Złudne poczucie akceptacji - w pułapce uzależnienia / Marta Franaszczuk-
Truszkowska.// W: Biblioterapia dla klas 4-6 szkoły podstawowej. - Gdańsk : 
"Harmonia", 2006. - S. 71-76. 
cz 58455 

 
Artykuły z czasopism:  

 
1. ABC szkolnej profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży / Anna Borucka, 

Agnieszka Pisarska, Krzysztof Bobrowski.// Świat Problemów. - 2014, nr 1, s. 5-11. 
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2. Co można wykorzystać w programach profilaktyki wskazującej? : doświadczenia            
z realizacji programu "Narkotyki. Na gorącym uczynku" / Krzysztof Grabowski.// 
Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 3, s. 29-34. 

 
3. Efektywność edukacyjnych programów profilaktycznych / Maria Łukawska.// 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2006, nr 3, s. 25-32. 
 

4. Gminy i profilaktyka - najwyższy czas na zmianę! / Katarzyna Łukowska.// Świat 
Problemów. - 2018, nr 1, s. 3-5. 

 
5. Interwencja w szkole - strategia profilaktyki informacyjnej w przeciwdziałaniu 

uzależnieniom / Łukasz Kołomański.// Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 7/8, dod. 
s. I-VI. 

 
6. Kluczowe kryteria oceny programów profilaktycznych / Anna Borucka, Agnieszka 

Pisarska, Robert Frączek.// Świat Problemów. - 2013, nr 1, s. 15-21. 
 

7. Kryzysy rozwojowe a profilaktyka wieku dojrzałego / Piotr Szczukiewicz.// Świat 
Problemów. - 2007, nr 2/3, s. 4-9. 

 
8. Na co zwrócić uwagę w leczeniu uzależnień? : uwagi praktyka / Józef Spisacki.// Świat 

Problemów. - 2008, nr 5, s. 16-19. 
 

9. Nadużywanie alkoholu i uzależnienia u osób starszych / Luiza Słodownik.// Świat 
Problemów. - 2017, nr 2, s. 3-5. 

 
10. Nauczyciele i rodzice jako partnerzy w profilaktyce uzależnień / Iwona Rudek.// 

Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 10/11, s. 5-9. 
 

11. Po co nam badania naukowe w profilaktyce zachowań ryzykownych? / Katarzyna 
Okulicz-Kozaryn.// Świat Problemów. - 2016, nr 1, s. 16-20. 

 
12. Polityka w zakresie uzależnień behawioralnych w Polsce / Danuta Muszyńska.// 

Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2017, nr 1 s. 6-14. 
 

13. Problemy profilaktyki i leczenia uzależnień występujące w ośrodkach 
socjoterapeutycznych i wychowawczych / Justyna Kaczmarczyk.// Terapia 
Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2017, nr 3, s. 38-39. 

 
14. Profilaktyka asymilatywna - nowe podejście w pracy z młodzieżą zagrożoną 

uzależnieniem / Iwona Malorny.// Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, s. 28-32 
2015  

 
15. Profilaktyka selektywna i wskazująca w szkole / Anna Borucka.// Świat Problemów. - 

2017, nr 1, s. 5-10. 
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16. Profilaktyka szansą dla szkoły / Paulina Szachniuk.// Dyrektor Szkoły. - 2005, nr 7/8, s. 
18-19. 

 
17. Profilaktyka uzależnień / Małgorzata Janik.// Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 6, s. 17-

18. 
 

18. Profilaktyka uzależnień i promocja zdrowia w społeczności lokalnej : modele 
planowania i działania / Agnieszka Rosińska.// Czasopismo Psychologiczne. - 2007, nr 
1, s. 41-50. 

 
19. Profilaktyka uzależnień w szkole / Dorota Macander.// Serwis Informacyjny 

Narkomania. - 2007, nr 1, s. 15-21. 
 

20. Profilaktyka w szkole - z perspektywy pracy pedagoga / Iwona Łagodzińska.// 
Wychowanie na co Dzień. - 2004, nr 10/11, s. 7-11. 

 
21. Profilaktyka wśród dorosłych : jak to się robi? / Aleksandra Karasowska ; rozm. 

przepr. Krzysztof Wojcieszek.// Świat Problemów. - 2007, nr 2/3, s. 21-24. 
 

22. Program profilaktyki uzależnień od środków odurzających "Niezależni" / Magdalena 
Zając.// Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, dod. s. I-V. 

 
23. Programy profilaktyczne w edukacji wczesnoszkolnej / Ewa Jonakowska.// Życie 

Szkoły. - 2012, nr 4, s. 30-32, 34. 
 

24. Przygotowanie dzieci po pierwszym etapie edukacji do życia bez uzależnień / 
Katarzyna Wojciechowska, Maria Sobieszczyk.// Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 
10/11, s. 38-44. 

 
25. Regionalny system profilaktyki uzależnień / Ireneusz Siudem.// Serwis Informacyjny 

Narkomania. - 2016, nr 2, s. 42-47. 
 

26. Rodzina jako pierwotne środowisko profilaktyki uzależnień / Marta Wilk.// Nauczanie 
Początkowe. - 2007/2008, nr 2, s. 34-40. 

 
27. Rola rodziny w profilaktyce uzależnień ludzi młodych od środków odurzających / 

Tomasz Różański.// Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, s. 24-27. 
 

28. Samorząd : organizacje pozarządowe : współpraca międzysektorowa w profilaktyce 
uzależnień / Tomasz Kowalewicz, Filip Nawara.// Świat Problemów. - 2015, nr 10, s. 
27-30. 

 
29. Sieciowa profilaktyka / Magdalena Goetz.// Świat Problemów. - 2018, nr 1, s. 21-23.  

 
30. Standardy w profilaktyce : szansa czy ograniczenie? / Maria Deptuła.// Świat 

Problemów. - 2018, nr 2, s. 23-26. 
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31. Szkolna profilaktyka uzależnień - o krok dalej / Ilona Karasińska, Marcin Grabowski.// 
Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 35-36. 

 
32. Uregulowania prawne dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom i profilaktyki w 

ustawie o zdrowiu publicznym / Sławomir Pietrzak.// Serwis Informacyjny 
Narkomania. - 2016, nr 1, s. 10-14. 

 
33. Uzależnienia behawioralne - problem społeczny i pedagogiczny / Alina Dworak. // 

Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, s. 32-35. 
 

34. Uzależnieniom: nie! / Mariola Kosiba.// Lider. - 2004, nr 11, s. 7-12. 
 

35. Zagrożenia cywilizacyjne młodzieży szkolnej : profilaktyka / Renata Straub.// 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 3, s. 24-27. 

 
36. Zapobieganie zagrożeniu / Michał Łyszczarz.//Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 8, s. 21. 

 
 

oprac. Małgorzata Czub 
nauczyciel bibliotekarz 
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