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Uzależnienia 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów audiowizualnych Pedagogicznej Biblioteki 

Wojewódzkiej w Bielsku-Białej za lata 2005-2018 

 

Wszystkie wymienione pozycje są dostępne w Wydziale Zbiorów Audiowizualnych PBW        

w Bielsku-Białej 

 

1. AIDS - prawda lub lęk [Film DVD] : przenoszenie, objawy, skuteczny lek / reż. i real. 

Fiona Connelly. Jak uchronić dziecko przed narkotykami ; zdj. Steve Court, Alastair 

Meux ; real. All Seserronora. Narkotyki i mózg : tytoń i alkohol, trucizny w wolnej 

sprzedaży / real. Christine Carriere ; muz. Thibaut Javoy./ Łodź: Wytwórnia Pomocy 

Dydaktycznych, 2007. 
DVD 984 

 
2. Alkohol [Film DVD] / reż. i zdj. Marcin Wołkowicz ; muz. Miłosz Pawski ; lektor Jakub 

Urlich ; koment. Małgorzata Reiter. UWAGI:   Scenariusz lekcji do filmu dostępny do 

pobrania: www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/alkohol.pdf. 
Film wzbogacony wypowiedzią (dla uczniów oraz dla dorosłych) Małgorzaty Reiter, 

psychologa z FreeMind Centrum Psychoterapii Indywidualnej i Grupowej.  

Film dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej oraz szkół ponadpodstawowych./ 

Piaseczno : Multieducatio.pl, cop. 2017.  
DVD 6638 
 

3. Alkohol a ryzykowne zachowania młodych ludzi : film dla uczniów gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych [Film DVD] / reż. i zdj. Marcin Wołkowicz ; lektor Filip Budweil ; 

muz. Milosz Pawski ; konsult. Ewa Tokarczyk./ Kraków : Rubikon, 2014.  
DVD 5702 
 

4. Alkohol i uzależnienia [Film DVD] : lekcje wychowawcze na DVD./ Poznań: 

Wydawnictwo Forum, 2007.  
DVD 841 
 

5. Alkoholizm [Film DVD] / rozmowa Leszek Kuzaj, Jacek Wójcicki ; red. Mateusz 

Tomanek ; real. Aleksandra Rymarowicz ; muz. Paris Music, Mateusz Tomanek. 

UWAGI:   Film dla uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych. / Kraków: 

Wydawnictwo Rubikon, 2015  
DVD 5245 
 

6. Allen Carr [Film DVD] : prosty sposób na rzucenie palenia / reż. David Thompson ; 

scen. Allen Carr, Robin Hayley ; zdj. Louis Caulfield ; muz. Jean Marie Carroll. 

UWAGI:  Na podstawie poradnika Allena Carra pt. "Prosta metoda jak skutecznie 

rzucić palenie". Film w dwóch wersjach - dla kobiet i dla mężczyzn.  

Język angielski, polski (lektor)./ Warszawa : CDP.pl Sp. z o.o., 2012.  
DVD 4338 
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7. Dziękuję... nie biorę [Film DVD] / scen. i real. Marcin Wołkowicz, Kuba Snochowski ; 

anim. Olga Kowaluk ; konsult. Bogusława Walczak, Jacek Gawroński ; zdj. Marcin 

Wołkowicz. 

UWAGI:   W programie : scenki i dyskusje z udziałem młodzieży dotyczące 
skutecznego odmawiania brania narkotyków./ Kraków: "Rubikon", 2005.  

DVD 938 
 
8. Dopalacze [Film DVD] / koment. Krzysztof Czekaj. UWAGI:   Zawiera film                      

w oryginalnej i ocenzurowanej wersji dźwiękowej./   Sosnowiec: Wydawnictwo 

Projekt-Kom, 2011. 
DVD 3642 

 
9. Fałszywa pomoc [Film DVD] : narkotyki, dopalacze / real. Marcin Wołkowicz ; anim. 

Iwona Wołkowicz ; dźw. Marcin Chmielowski ; obsada: Natalia Kleniewska, Maria 

Opas. 

UWAGI: Na stronie wydawcy do pobrania scenariusz lekcji. 
Film dla uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych./  Piaseczno: Tutto       

Arts & Media, 2013.  
DVD 4542 
 

10. Jak działają narkotyki [Film DVD] / prod. serii Yavar Abbas. 

UWAGI:   Zawiera: Marihuana / reż. i prod. Gabriella Polletta. Ecstasy / reż. i prod. 

Bruce Fletcher. Kokaina / reż. i prod. Tom Pearson./ Łódź: Wytwórnia Pomocy 

Dydaktycznych, [2013].  
DVD 6468 
 

11. Jestem przeciw [Film DVD] / reż. Andrzej Trzos-Rastawiecki ; scen. Krystyna Lubelska, 

Andrzej Trzos-Rastawiecki ; zdj. Przemysław Skwirczyński ; obsada: Daniel Olbrychski, 

Ewa Dałkowska, Rafał Wieczyński./  Warszawa : MediaWay, 2005. 
DVD 1233 

 
12. Kolekcjonerzy mocnych wrażeń [Film DVD] / scen. i reż. Renata Zając ; montaż              

i animacje Dawid Polkowski ; real. dźwięku Rafał Ptak, Grzegorz Rozwadowski./ 

Kraków : Wydawnictwo WAM, 2011. 
DVD 3839, 4420 

 
13. Moi najlepsi kumple [Film DVD] / reż. Joanna Lissner ; scen. Małgorzata Imielska ; zdj. 

Adam Kowalczyk ; obsada: Grzegorz Olczak, Marek Włodarczyk, Halina Bednarz [et 

al.]. 

UWAGI:  Tytuł z okładki : Nikotyna. Palenie tytoniu nikotyna, Film edukacyjny polski - 

21 w./ Wolica: Lissner Studio, 2012.  
DVD 4318 
 

14. Moja wielka wygrana [FilmDVD]. / Nadarzyn: Lissner Studio, 2015.  
DVD 5235 
 

15. Mówię wam, nie warto [Druk tow.]./ Kraków: Wydawnictwo Rubikon, 2015. 

DT 1239 
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16. My, dzieci z dworca ZOO [Film DVD] / reż. Uli Edel ; scen. Herman Weigel ; zdj. Justus 

Pankau, Jurgen Jurges ; muz. Jurgen Knieper ; obsada: Natja Brunckhorst, Jens 

Kuphal, Thomas Haustein [et al.]. UWAGI:   Opis z czołówki filmu.  

Na podstawie pamiętników narkomanki Christiane F., z zapisu magnetofonowego do 

druku podali Kai Hermann, Horst Rieck.   Kopia nagrania z 14.01.2003 r. z II programu 

TVP, sporządzona w PBW w Bielsku-Białej 30.09.2010 r. 
DVD 3220 
 

17. Najlepszy [Film DVD] ./ Warszawa: Galapagos, [2018].  
DVD6682 
 

18. Napoje energetyzujące [Film DVD] : nadużywanie / reż. i zdj. Marcin Wołkowicz ; 

muz. Miłosz Pawski ; lektor Jakub Urlich ; koment. Katarzyna Menclewicz, Małgorzata 

Reiter. 

UWAGI:   Scenariusz lekcji do filmu dostępny do pobrania: 
www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/energetyki.pdf.  

Film wzbogacony wypowiedziami ekspertów - Katarzyny Menclewicz (dietetyka) oraz 

Małgorzaty Reiter (psychologa). 

Film dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej oraz szkół ponadpodstawowych./ 

Piaseczno: Multieducatio.pl, cop. 2017. 

DVD 6640 
 
19. Narkomania [Film DVD] / rozmowa Mariusz Czerkawski, Dariusz Malejonek, Mateusz 

Janicki, Tomek ; red. Mateusz Tomanek ; real. Aleksandra Rymarowicz ; muz. Paris 

Music, Mateusz Tomanek. UWAGI:  Film dla uczniów gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych. Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2015.  
DVD 5247 
 

20. Narkotyki [Film DVD] / Być skinem ; real. Julia Sereny ; real. Daniel Schweizer./ Łodź: 

wytwórnia Pomocy Dydaktycznych, 2007. 
DVD 985 

 
21. Narkotyki [Film DVD]. UWAGI:   Zawiera : program edukacyjny "Decyzja należy do 

Ciebie", złożony z trzech części : 1. Ważne wybory / reż. i zdj. Zbigniew Borek ; scen. 

Grażyna Wilczyńska, Adam Nyk ; muz. Tomasz Bieliński ; wyk. Joanna Lissner, 

Małgorzata Zawadzka, Stanisław Biczysko. 2. Tak czy nie : Narkotyki i Ja. 3. Wykład./ 

Nadarzyn: Lissner Studio, [b.r.]. 
  DVD 3250 

 
22. Narkotyki i mózg [Film DVD] / reż. Nadine Raia, Chrisophe Planchais ; real. Christe 

Carriere, Matthias Sanderson ; muz. Thibaut Javoy, Frédéric Lagnan. 

UWAGI:   Zawiera : 1. Kokaina i środki stymulujące. 2. Opioidy i leki uspokajające od 

przyjemności do uzależnienia./ Łodź : Wytwórnia Pomocy Dydaktycznych, 2008.  
DVD 2188  
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23. Nikotynizm [Film DVD] / rozmowa Agnieszka Maciąg, Paweł ; red. Mateusz Tomanek ; 

real. Aleksandra Rymarowicz ; muz. Paris Music, Mateusz Tomanek./ Kraków: 

Wydawnictwo Rubikon, 2015. 
DVD 5246 

 
24. Nudne filmiki o narkotykach. Cz. 1, Uzależnienie [Film DVD] / scen. i oprac. meryt. 

Leszek Korzeniecki ; anim. Clay Qb. / Warszawa: "Vocatio", 2016.  
DVD 6583 
 

25. Nudne filmiki o narkotykach. Cz. 2, Pole minowe [Film DVD] / scen. i oprac. meryt. 

Leszek Korzeniecki ; anim. Clay Qb. / Warszawa: "Vocatio", 2017.  
DVD 6582 
 

26. Nudne filmiki o narkotykach. Cz. 3, Trawa [Film DVD] / scen. i oprac. meryt. Leszek 

Korzeniecki ; anim. Clay Qb. / Warszawa: "Vocatio", 2017.  
DVD 6581 
 

27. Nudne filmiki o narkotykach. Cz. 4, Amfetamina [Film DVD] / scen. i oprac. meryt. 

Leszek Korzeniecki ; anim. Clay Qb. /Warszawa: "Vocatio", 2017.  
DVD 6580 
 

28. Nudne filmiki o narkotykach. Cz. 5, Dopalacze [Film DVD] ./  Warszawa: "Vocatio", 

2018.  
DVD 6649 
 

29. Nudne filmiki o narkotykach. Cz. 6, Sztuka wyboru [Film DVD] / scen. i oprac. meryt. 

Leszek Korzeniecki ; anim. Clay Qb./  Warszawa: "Vocatio", 2018.  
DVD 6655 
 

30. Papierosy i e-papierosy [Film DVD] / reż. Marcin Wołkowicz ; zdj. Marcin Wołkowicz, 

Jakub Biesiada ; muz. Miłosz Pawski ; lektor Jakub Urlich ; koment. Małgorzata Reiter, 

Andrzej Sobczak. UWAGI:  Scenariusz lekcji do filmu dostępny do pobrania: 

www.tuttoarts.pl/SCENARIUSZE/epapierosy.pdf. Film wzbogacony wypowiedziami 

ekspertów - prof. Andrzeja Sobczaka oraz Małgorzaty Reiter, psychologa.   Film dla 

uczniów starszych klas szkoły podstawowej oraz szkół ponadpodstawowych. / 

Piaseczno: Multieducatio.pl, cop. 2017  
DVD 6639 
 

31. Portale społecznościowe czy można się uzależnić? [Film DVD]. / Piaseczno :Tutto Arts 

& Media, cop. 2014  
DVD 5699 
 

32. Powrót Bena [Film DVD] ./  Warszawa: Best Film, [2019].  
DVD 6860 
 

33. Powtórnie narodzony [Film DVD].  
DVD 4214 
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34. Precz z papierosem [Film DVD] / reż. Pedros Koublis, Emmy Domitrakopoulou ; zdj. 

Yiannis Exarchos, Aristotelis Metaxas ; muz. Phaedon Sofianos. 
DVD 3806 
 

35. Przepite życie [Film DVD] / scen., reż. i zdj. Maciej Słysz ; muz. Jacek Chrobak ; 

koment. Barbara Rymut. /   Sosnowiec: Wydawnictwo Projekt-Kom, [2015].  
DVD 5711 
 

36. Seksoholizm [Film DVD] ./ Kraków: Wydawnictwo Rubikon, 2015.  
DVD 5250 
 

37. Stop uzależnieniom [Film DVD] / Agnieszka Glinko-Humphiers ; koordynator projektu 

Maria Schejbal ; real. Krzysztof Tusiewicz ; muz. Tomasz Zieliński./ Bielsko-Biała: 

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne "Teatr Grodzki", 2007.  
DVD 1255 
 

38. Szkoła bez dilera [Film DVD] : lekcje wychowawcze na DVD. /Poznań: Wydawnictwo 

Forum, 2007.  
DVD 1056 
 

39. Uzależnienia [Płyta komp.] : jak je pokonać? jak przed nimi chronić? / Marek 

Dziewiecki ; rozm. Aleksandra Pietryga. / Kraków: Wydawnictwo eSPe, 2016.  
PK 3997 
 

40. Uzależnienie od gier komputerowych [Film DVD]./ Piaseczno: Tutto Arts & Media, 

cop. 2016.  
DVD 6644 
 

41. Uzależnienie od telefonu komórkowego [Film DVD]./ Piaseczno: Tutto Arts & Media, 

cop. 2016.  
DVD 6645 
 

42. Ważne wybory [Film DVD] ; Tak czy nie. 
UWAGI: Opis z etykiety płyty i opakowania. 

Na okładce : Zestaw filmów profilaktycznych. 

Zawiera: Ważne wybory ; Tak czy nie ; Wykład./ Nadarzyn : Lissner Studio, 2015. 

DVD 5232 
 
43. W blasku narkobiznesu [Film DVD] / scen. i reż. Philip Niddrie ; zdj. Howard Shack. 

UWAGI:   Nagrano 10.02.2014 r. z II programu TVP. 
DVD 4720 
 

44. Wirtualne uzależnienie [Film DVD] Kraków : Wydawnictwo WAM, 2007.  
DVD 1336, 1400, 1778 
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45. Witaminki [Film DVD] / reż. Dariusz Regucki ; zdj. Michał Bożek, Andrzej Nakowski, 

Agnieszka Szklarek ; obsada: Przemek Litwin, Andrzej Uryga, Michalina Sarba [et al.]. 

UWAGI:   Tytuł dodatkowy z okładki : Dopalacze Narkotyki. 
Zawiera film i rozmowę z psychologiem./ Sosnowiec: Wydawnictwo Projekt-Kom, 

[2012]. 

DVD 4314 
 
46. www.wsieci... [Film DVD] ./ Kraków: Dom Wydawniczy "Rafael", 2007.  

DVD 1113 
 

47. Wszyscy piją [Film DVD] / reż. Tomasz Mucha ; scen. Paulina Gałęzia, Tomasz Mucha. 

5 minut teorii / scen. i reż. Tomasz Mucha ; konsult. Katarzyna Bosowska ; zdj. Jakub 

Nowicki ; anim. Dawid Polkowski ; muz. WU-HAE ; konsult. i koment. Katarzyna 

Bosowska ; zdj. Jakub Nowicki ; anim. Dawid Polkowski ; muz. WU-HAE. UWAGI:   

Filmy dla uczniów szkół gimnazjalnych i średnich. / Kraków: Wydawnictwo WAM - 

Studio Inigo, [2012].  
DVD 4425 
 

48. Zwolnij w sieci [Film DVD] ./ Warszawa: Telewizja Polska SA ; MEN, 2005.  
DVD 54, 55, 58, 59, 6010, 6011 
 

49. Życie pod murem [Film DVD] / reż. i muz. Dariusz Regucki ; zdj. Andrzej Makowski, 

Michał Bożyk ; obsada: Krystian Wojtarowicz, Michał Rykowski, Dominika Buczek. 

UWAGI:   Na podstawie sztuki teatralnej pt. "Życie pod murem" - Robert Turlej.   Druk 

towarzyszący zawiera materiały pomocnicze pt. "Co każdy powinien wiedzieć              

o narkotykach"./ Kraków: Dom Wydawniczy "Rafael", 2006.  
DVD 1018  

 
 

 
oprac. Ewelina Borowska 

nauczyciel bibliotekarz 
Wydział Zbiorów Audiowizualnych 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Bielsku-Białej 
 

 
 
 
 


