
 1 

Wypalenie zawodowe nauczycieli 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej  
w Bielsku-Białej za lata 1998-2018 

 
cz – czytelnia 
w – wypożyczalnia 
Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 
 
Książki: 
 
1. Kwestionariusz obciążeń zawodowych pedagoga (KOZP) : podręcznik / Jacek Pyżalski, Piotr 

Plichta. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2007. 
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Wydawnicza "Impuls", 2010. 
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9. Stres w zawodzie nauczyciela : specyfika, uwarunkowania i następstwa / Maria Katarzyna 
Grzegorzewska. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006. 
w 56096 

 
10. Współczesny nauczyciel : studium wypalenia zawodowego / Janusz Kirenko, Teresa 

Zubrzycka-Maciąg. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2011. 
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11. Wypalenie zawodowe nauczycieli / Piotr Hreciński. - Warszawa : Difin, 2016. 

w 118355 
 
12. Wypalenie zawodowe nauczycieli pracujących z osobami z niepełnosprawnością 

intelektualną : przyczyny, symptomy, zapobieganie, przezwyciężanie / Małgorzata 
Sekułowicz. - Wrocław : Wydaw. Uniwersytetu Wrocławskiego, 2002. 
w 52774 
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Wydawnictwo KUL, 2009. 
w 62855 
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Fajfer-Kruczek ; Koło Naukowe Pedagogów Uniwersytetu Śląskiego. - [Ustroń] ; Cieszyn : 
RMDruck Poland R. Muller, 2010. 
w 65006, w 65007, w 65008 
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3. Doskonalenie nauczycieli w pracy doradczej / Alina Matlakiewicz, Hanna Solarczyk-Szwec.// 

W: Dorośli uczą się inaczej : andragogiczne podstawy kształcenia ustawicznego. - Toruń, 
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cz 66321, w 116098, w 116099 
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T. 1. – Kraków, 2014. - S. 466-476. 
cz 75022 
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2009. - S. 60-86. 
cz 62777, w 105918, w 105919 
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cz 64571, w 118197 

 
7. Jakość życia nauczyciela w perspektywie wypalenia zawodowego / Agata Woźniak-
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praca zbiorowa. - Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2012. - S. 347-356. 
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Wydawnicza "Impuls", 2016. - S. 13-28. 
cz 118847 

 
9. Kompetencje interpersonalne a syndrom wypalenia zawodowego u nauczycieli / Joanna 
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- S. 402-408. 
cz 52483, w 87480 

 
10. Nauczyciel wobec agresji w szkole - radzenie sobie ze stresem i obciążeniem psychicznym 

w kontekście syndromu wypalenia zawodowego (komunikat z badań) / Iwona Górska.// 
W: Agresja w szkole : spojrzenie wieloaspektowe. - Warszawa, 2004. - S. 81-107. 
cz 55410, w 59543, w 71105 

 
11. Nauczycielski niebyt : o syndromie wypalenia zawodowego / Wiktor Żłobicki.// W: Edukacja 
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cz 49009, w 49010, w 77273, w 77274 

 
12. Niepewność w działaniu nauczyciela : zaleta czy wada? / Danuta Waloszek.// W: Kategorie 

(nie)obecne w edukacji. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. - S. 15-33. 
cz 119535 

 
13. Osobowość jako modyfikator wypalenia zawodowego u nauczycieli szkolnictwa specjalnego 

/ Ewa Jackowska.// W: Teraźniejszość i przyszłość osób niepełnosprawnych w kontekście 
społecznych zmian. - Kraków, 2008. - S. 369-381. 
cz 59896, w 59959, w 70661, w 101093, w 101094, w 101095 

 
14. Pedagog specjalny w kształceniu uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi / Justyna 

Gasik.// W: Dydaktyka specjalna w przygotowaniu do kształcenia uczniów ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi : podręcznik akademicki. - Warszawa, 2012. - S. 260-283. 
cz 68058 
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15. Samowychowanie jako jeden z rodzajów uczenia się przez całe życie / Bogusław Śliwerski.// 
W: Całożyciowe uczenie się jako wyzwanie dla teorii i praktyki edukacyjnej. - Poznań : 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2013. - S. 37-52. 
cz 69743 

 
16. Stres i jego następstwa w zawodzie nauczyciela / Maria Katarzyna Grzegorzewska.// W: 

Edukacja w cywilizacji XXI wieku. - Kielce, 2005. - S. 277-286. 
cz 55149 

 
17. Szkoła jako instytucja promująca zdrowie - konteksty psychologiczne i społeczne / Helena 

Wrona-Polańska.// W: Szkoła w nauce i praktyce edukacyjnej. T. 2. - Kraków, 2006. - S. 87-
102. 
cz 58299, w 59362, w 66409, w 95702, w 95703, w 95704 

 
18. Wypalenie zawodowe / Beata Badziukiewicz, Mirosław Sałasiński.// W: Vademecum 
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cz 56831, w 69605, w 92575, w 92576, w 92577 

 
19. Wypalenie zawodowe (burnout syndrome) / Martyna Głuszek-Osuch.// W: Szkice 
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cz 60981, w 72216, w 102913, w 102914, w 102915 

 
20. Wypalenie zawodowe nauczycieli w szkolnej codzienności / Jolanta Szempruch.// 

W: Codzienność szkoły - nauczyciel. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014. - S. 147-
160. 
cz 74154 

 
21. Wypalenie zawodowe nauczycieli-pedagogów specjalnych a ich zawodowe kompetencje 

i pełnione role / Małgorzata Sekułowicz.// W: Pedagog specjalny w procesie edukacji, 
rehabilitacji i resocjalizacji. - Lublin, 2008. - S. 83-100. 
cz 60009, w 61459, w 72404, w 101661, w 101662 

 
22. Wypalenie zawodowe wśród nauczycieli szkół specjalnych : (sprawozdanie z badań) / 

Bassam Aouil, Marianna Kominczak-Tietze.// W: Człowiek niepełnosprawny : rodzina i praca. 
- Bydgoszcz, 2004. - S. 249-266. 
cz 56891 

 
23. Zdrowie nauczycieli w kontekście pracy i rozwoju zawodowego / Józefa Chmielewska.// 

W: Współczesność a kształcenie nauczycieli. - Warszawa, 2000. - S. 194-206. 
cz 54540 

 
24. Zespół wypalenia zawodowego u nauczycieli akademickich : uwarunkowania - przejawy - 

konsekwencje / Helena Sęk.// W: Ewaluacja procesu kształcenia w szkole wyższej. - Poznań, 
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Artykuły z czasopism: 

 
1. Aby światło nie zagasło - czyli jak zapobiegać zespołowi wypalenia zawodowego / Renata 

Bibik.// Wszystko dla Szkoły. - 2002, nr 9, s. 1-4. 
 
2. Cechy osobowości nauczycieli a syndrom wypalenia zawodowego / Maria Kliś, Joanna 

Kossewska.// Psychologia Wychowawcza. - 1998, nr 2, s. 125-140. 
 
3. Efektywność pracy nauczyciela / Wojciech Baryluk.// Edukacja i Dialog. - 2004, nr 2, s. 25-33. 
 
4. Energią w wypalenie / Magdalena Dziedziak-Wawro.// Psychologia w Szkole. - 2012, nr 3, 

s.  7-76. 
 
5. Fizyczne i społeczne środowisko pracy a wypalanie się nauczycielek i nauczycieli wychowania 

fizycznego / Maria Brudnik, Marcin Rutkowski.// Wychowanie Fizyczne i Sport. - 2010, nr 3, 
s. 67-174. 

 
6. Formy zapobiegania wypaleniu zawodowemu nauczycieli / Joanna Ignatowicz-Nikiel.// 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr 6, s. 40-46. 
 
7. Gdy braknie energii i chęci do pracy ... / Waldemar Kozłowski.// Nowa Szkoła. - 2005, nr 9, 

s. 31-35. 
 
8. Gdy nauczyciel jest zmęczony pracą : komunikat z badań / Aleksandra Jędryszek-Geisler.// 

Wychowanie na co Dzień. - 2012, nr 12, s. 18-21. 
 
9. Jak nie wypalić się zawodowo? / Ewa Sokołowska.// Psychologia w Szkole. - 2007, nr 3, s. 13-

24. 
 
10. Jak płonąć, aby nie zgasnąć? - o wypaleniu zawodowym nauczycieli / Ewa Jonakowska.// 

Życie Szkoły. - 2013, nr 6, s. 28-31. 
 
11. Jak pracować z zapałem i się nie wypalić / Karolina Oleksa.// Życie Szkoły. - 2015, nr 8, s. 29-

32. 
 
12. Jak przeciwdziałać i radzić sobie z oznakami wypalenia zawodowego / Anna Gromańska, 

Barbara Milewska, Barbara Nowińska-Zera.// Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia 
w Szkole. - 2003, nr 7, s. 57-69. 

 
13. Jak radzić sobie ze stresem? / Daniel Buchowiecki.// Wychowawca. - 2012, nr 11, s. 5-8. 
 
14. Konieczne jest społeczne wsparcie ... / Maja Piotrowska.// Nowa Szkoła. - 2006, nr 2, s. 18-

25. 
 
15. Mistrz jest blisko swego ucznia / Jarosław Jagieła.// Psychologia w Szkole. - 2008, nr 3, s. 13-

20. 
 
16. Nauczyciel - rola zawodowa / Magdalena Krawczonek.// Dyrektor Szkoły. - 2005, nr 10, s. 25-

28. 
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17. Nauczycielu, nie daj się wypalić! / Bożena Będzińska-Wosik.// Dyrektor Szkoły. - 2003, nr 7-8, 

s. 47-48. 
 
18. Nie warczę! : część trzecia / Anna Jankowska.// Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 4, s. 88-91. 
 
19. Niektóre uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli placówek specjalnych - próba 

analizy / Małgorzata Sekułowicz.// Teraźniejszość - Człowiek - Edukacja. - 2002, nr 3, s. 131-
141. 

 
20. O niektórych ograniczeniach i deformacjach świadomości nauczycieli / Wojciech 

Pasterniak.// Auxilium Sociale. - 2005, nr 3/4, s. 151-162. 
 
21. O wypaleniu zawodowym w szkolnictwie specjalnym / Teresa Zbyrad.// Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2008, nr 8, s. 41-47. 
 
22. Okiem starego profesora. [Cz.] 21, Wypalamy się w pracy z młodzieżą / Bolesław 

Niemierko.// Nowa Szkoła. - 2012, nr 2, s. 14-15. 
 
23. Osobowościowe uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli szkolnictwa 

specjalnego / Paweł Kurtek.// Edukacja. - 2010, nr 4, s. 104-113. 
 
24. Osobowość nauczyciela a wypalenie zawodowe / Aleksandra Jędryszek-Geisler, Paweł 

Izdebski.// Edukacja. - 2018, nr 1, s. 106-117. 
 
25. Przyczyny i przejawy wypalenia zawodowego nauczycieli / Stanisław Korczyński.// Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 3, s. 10-20. 
 
26. Przyczyny zniechęcające nauczycieli wf do wykonywania zawodu / Wiesława Niegowska.// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 1, s. 29-35. 
 
27. Psychospołeczne sposoby funkcjonowania w zawodzie nauczyciela a ryzyko wypalenia / 

Anna Romanowska-Tołłoczko.// Wychowanie na co Dzień. - 2013, nr 3, s. 8-12. 
 
28. Rozwój osobisty nauczyciela, czyli tędy droga. Cz. 1 / Małgorzata Taraszkiewicz.// 

Psychologia w Szkole. - 2011, nr 1, s. 51-58. 
 
29. Są nawet szczęśliwi nauczyciele... / Ewa Czemierowska, Jadwiga Soboń.// Psychologia 

w Szkole. - 2005, nr 4, s. 83-90. 
 
30. Stres jako uwarunkowanie zdrowia w pracy nauczyciela / Dominik Olejniczak.// Ruch 

Pedagogiczny. - 2014, nr 1, s. 137-145. 
 
31. Stres organizacyjny i syndrom wypalenia się zawodowego w pracy nauczyciela / Tomasz 

Grad.// Nauczyciel i Szkoła. - 2004, nr 1-2, s. 32-38. 
 
32. Stres u pedagogów pracujących z osobami z niepełnosprawnością / Agnieszka Trela.// 

Remedium. - 2012, nr 9, s. 22-23. 
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33. Stres w pracy a wypalenie zawodowe : (program zajęć profilaktycznych dla nauczycieli i 
innych grup zawodowych) / Ewa Proch-Masłowska.// Problemy Narkomanii. - 2005, nr 4, 
s. 70-72. 

 
34. Stres w pracy pedagogicznej nauczycieli / Stanisław Korczyński.// Remedium. - 2015, nr 2, 

s. 1-4. 
 
35. Superwizja koleżeńska jako wsparcie w pracy nauczyciela / Anna Seredyńska.// Pedagogika 

Społeczna. - 2013, nr 4, s. 99-112. 
 
36. Symptomy wypalenia zawodowego w grupie nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych / Marek 

Smulczyk, Ludmiła Rycielska.// Pedagogika Społeczna. - 2013, nr 4, s. 113-132. 
 
37. Syndrom wypalenia się zawodowego a błędy wychowawcze pedagogów specjalnych / Adam 

Mikrut.// Szkoła Specjalna. - 2003, nr 2, s. 73-82. 
 
38. Syndrom wypalenia zawodowego a tożsamość płciowa nauczycielek / Eugenia Mandal.// 

Psychologia Wychowawcza. - 1999, nr 1 , s. 27-33. 
 
39. Syndrom wypalenia zawodowego problemem współczesnego nauczyciela - mit czy 

rzeczywistość? / Monika Chorab.// Wszystko dla Szkoły. - 2011, nr 1, s. 4-5. 
 
40. Syndrom wypalenia zawodowego w zawodzie nauczycielskim / Rafał Cichoński.// Lider. - 

2010, nr 5, s. 19-21. 
 
41. Świadomość zespołu wypalenia zawodowego u nauczycieli dzieci autystycznych / Marta 

Pągowska.// Szkoła Specjalna. - 2012, nr 3, s. 175-183. 
 
42. Uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli i możliwości zapobiegania mu / Renata 

Bibik.// Dyrektor Szkoły. - 2008, nr 12, s. 16-19. 
 
43. Uważaj na wypalenie zawodowe / Dorota Ziółkowska-Maciaszek.// Dyrektor Szkoły. - 2013, 

nr 7, s. 43-46. 
 
44. Work-life balance - jak się bronić przed wypaleniem / Jadwiga Radwańska.// Psychologia 

w Szkole. - 2009, nr 2, s. 38-47. 
 
45. Wstęp do autodiagnozy / Monika Chorab.// Wszystko dla Szkoły. - 2010, nr 4, s. 23-26. 
 
46. Wypalanie się zawodowe nauczycieli / Ewa Kędracka.// Szkoła Zawodowa. - 1998, nr 4, s. 40-

45. 
 
47. Wypalenie przestrzeni zawodowej nauczycieli / Bogusław Śliwerski.// Amicus. - 1999, nr 2, 

s. 5-9. 
 
48. Wypalenie zawodowe / Jolanta Wilsz.// Pedagogika Pracy. - 2008, nr 52, s. 111-122. 
 
49. Wypalenie zawodowe : co z nim zrobić? / Agnieszka Czeglik.// Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 2, 

s. 84-87. 
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50. Wypalenie zawodowe nauczycieli / Violetta Tomal.// Nowa Szkoła. - 2002, nr 8, s. 18-24. 
 
51. Wypalenie zawodowe nauczycieli : lekcja 7/18 rok szkolny 2006/2007 / Irena 

Dzierzgowska.// Dyrektor Szkoły. - 2007, nr 3, dod. s. I-VIII. 
 
52. Wypalenie zawodowe nauczycieli - fikcja czy rzeczywistość? / Marek Kazimierowicz.// Nowa 

Szkoła. - 2010, nr 10, s. 26-31. 
 
53. Wypalenie zawodowe nauczycieli wf : dlaczego warto się nim zajmować / Katarzyna Pec.// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 8, s. 28-32. 
 
54. Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego a wypadkowość szkolna / 

Małgorzata Ostrowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 5, s. 13-18. 
 
55. Wypalenie zawodowe u nauczycieli a rola wsparcia społecznego / Maja Piotrowska.// 

Edukacja Dorosłych. - 2006, nr 1/2, s. 45-56. 
 
56. Wypalenie zawodowe w percepcji nauczycieli / Iwona Kijowska.// Gestalt. - 2004, nr 1, s. 42-

47. 
 
57. Wypalenie zawodowe w profesjach usługowych / Elżbieta Lisowska.// Praca Socjalna. - 2015, 

nr 6, s. 64-87. 
 
58. Z badań nad wypaleniem zawodowym nauczycieli wychowania fizycznego / Katarzyna Pec.// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 6/7, s. 28-33. 
 
59. Zachowanie uczniów podczas lekcji a wypalanie się nauczycieli wychowania fizycznego / 

Maria Brudnik.// Kultura Fizyczna. - 2008, nr 7/8, s. 23-28. 
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Alicja Zaremba.// Psychologia w Szkole. - 2007, nr 2, s. 29-35. 
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