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Empatia 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej  

w Bielsku-Białej za lata 2011-2019  
 

cz – czytelnia 
w, P – wypożyczalnia 
Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 
 

Książki: 
 

1. Dogadać się z dzieckiem : coaching, empatia, rodzicielstwo / Joanna Berendt, Magdalena 
Sendor. - Warszawa : CoJaNaTo, 2013. 
P 68523 
 

2. Empatia : wzmacnia dzieci, trzyma cały świat razem / Jesper Juul, Helle Jensen, Peter Høeg, 
Jes Bertelsen, Steen Hildebrandt, Michael Stubberup ; tłumaczenie Dariusz Syska. - Podkowa 
Leśna : Wydawnictwo MiND, cop. 2018.  
w 119941 
 

3. Empatia, obrazowanie i kontekst jako kategorie kognitywistyczne / red. Henryk Kardela, 
Zbysław Muszyński, Maciej Rajewski. - Lublin. - : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2012. 
w 117212, w 117213 
 

4. Gorzka czekolada. T. 2, Nowe opowiadania o ważnych sprawach / Paweł Beręsewicz, 
Katarzyna Majgier, Katarzyna Ryrych, Kazimierz Szymeczko, Katarzyna Terechowicz ; 
ilustracje Anita Głowińska ; [koncepcja merytoryczna, opracowanie wywiadów i opisów 
pojęć psychologicznych Irena Koźmińska ; teksty o wartościach Irena Koźmińska i Elżbieta 
Olszewska]. - Warszawa : Prószyński Media : Fundacja "ABCXXI - Cała Polska czyta dzieciom", 
2019. 
P 120620 
 

5. Oblicza empatii w procesie adaptacji do rodzicielstwa / Maria Kaźmierczak. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2015. 
w 74027 
 

6. Opowieści o Czujątkach : ćwiczenia z empatii dla dzieci i... dorosłych / Joanna Bogudał-
Borkowska ; [il. Ksenia Szybist]. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. 
P 118733 
 

7. Patologia analfabetyzmu emocjonalnego : przyczyny i skutki braku empatii w rodzinie 
i w środowisku pracy / Stanisław Kozak. - Warszawa : "Difin", 2012. 
w 67659 
 

8. Przyjaciele żyrafy : bajki o empatii / Joanna Berendt, Aneta Ryfczyńska ; [il. Aleksandra 
Gołębiewska-Słowik]. - Warszawa : CoJaNaTo Blanka Łyszkowska, 2013. 
P 73665 
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9. Psychowzroczność : przekształć własny umysł zgodnie z regułami nowej wiedzy o empatii / 
Daniel J. Siegel ; tł. Piotr Budkiewicz. - Poznań : Media Rodzina, 2011. 
w 66060 
 

10. Teoria zła : o empatii i genezie okrucieństwa / Simon Baron-Cohen ; przekł. Agnieszka 
Nowak. - Sopot : Smak Słowa, 2014. 
w 69713 
 

11. Wiek empatii : jak natura uczy nas życzliwości / Frans de Waal ; tłumaczenie Łukasz Lamża. - 
Kraków : Copernicus Center Press, 2019. 
w 121455 
 

12. Wielka księga wartości : opowiadania o szczerości, tolerancji i innych ważnych sprawach / 
Teresa Blanch, Anna Gasol ; ilustracje Valenti Gubianas ; przełożyła Marta Szafrańska-Brandt. 
- Warszawa : Wydawnictwo "Nasza Księgarnia", 2018. 
P 120185 
 

13. Wychowanie w duchu empatii : rodzicielstwo według Porozumienia bez Przemocy / 
Rosenberg, Marshall B. -  Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, cop. 2012. 
w 67886 
 

Rozdziały z książek: 
 

1. Autorytet nauczyciela w percepcji młodzieży / Paulina Duda // W: Wyzwania szkolnej 
codzienności. - Kraków : Akademia Ignatianum : Wydawnictwo WAM, 2015. - S. 67-98.  
cz 118772 
 

2. Cyfrowa inteligencja emocjonalna : o kształtowaniu empatii i społeczno-emocjonalnej 
świadomości u współczesnych dzieci / Natalia Walter // W: Edukacyjne i społeczne wyzwania 
rzeczywistości cyfrowej. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama 
Mickiewicza, 2017. - S. 21-28. 
cz 67542 
 

3. Czynniki kulturowe w psychoterapii na przykładzie empatii / Anna Zajenkowska // W: 
Psychoterapia : podręcznik akademicki. [T. 7], Pogranicza. - Warszawa : Wydawnictwo 
Psychologii i Kultury Eneteia, 2012. - S. 291-303. 
cz 119669 
 

4. Empatia w interwencji kryzysowej / Anna Stach-Borejko // W: Kryzysy i ich przezwyciężanie : 
problemy interwencji i pomocy psychologicznej. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 
2014. - S. 232-246. 
cz 72903 
 

5. Kompetencja emocjonalna dzieci z autyzmem / Barbara Winczura // W: Kierunki rozwoju 
pedagogiki specjalnej. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2013. - S. 209-226.  
cz 68531 
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6. Komunikacja oparta na empatii : jeden ze sposobów na bliższe spotkania nauczyciela 
z samym sobą oraz "innymi" w przestrzeni edukacyjnej i nie tylko... / Katarzyna Lisowska // 
W: Nauczyciel : zawód, powołanie, uwikłanie. - Legnica : Wydawnictwo Państwowej Wyższej 
Szkoły Zawodowej im. Witelona, 2014. - S. 133-140. 
cz 73967 

 
7. Komunikacja oparta na empatii jako płaszczyzna do budowania dialogu pomiędzy ludźmi / 

Emilia Gogacz // W: Trudności w uczeniu się i zaburzenia zachowania występujące u małych 
dzieci. - Warszawa : Difin, 2017. - S. 161-172. 
cz 119630 
 

8. Kształtowanie i doskonalenie umiejętności komunikacyjnych studentów na kierunku praca 
socjalna / Agnieszka Sobolewska-Popko // W: Praca socjalna jako dyscyplina naukowa? : 
współczesne wyzwania wobec kształcenia i profesji. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
UKSW, 2016. - S. 439-456. 
cz 118834 
 

9. Między dystansem a bliskością : empatia jako kompetencja hermeneutyczna / Małgorzata 
Kaliszewska // W: Aspekty wychowania i kształcenia we współczesnej szkole. - Sosnowiec : 
Oficyna Wydawnicza "Humanitas". Wyższa Szkoła Humanitas, 2016. - S. 309-321. 
cz 119268 
 

10. Miłość małżeńska w bioneurologicznej perspektywie / Jan Rostowski, Teresa Rostowska // 
W: Małżeństwo i miłość : kontekst psychologiczny i neuropsychologiczny. - Warszawa : 
"Difin", 2014. - S. 251-288. 
cz 120044 
 

11. Nauka empatii - scenariusz zajęć z grupą / Beata Krysiak // W: Problemy wychowawcze 
w przedszkolu : dziecko uzdolnione, zaburzenia SI, dziecko niecierpliwe, nadpobudliwość 
psychoruchowa, zachowania agresywne. - Warszawa : Josef Raabe Spółka Wydawnicza, 
2012. - S. 80-83. 
cz 66972 

 
12. Obraz matki i ojca w kontekście procesu empatii młodzieży pochodzącej ze środowiska 

społecznie patologicznego / Wojciech Gulin // W: Dzieci i młodzież w obliczu współczesnych 
problemów i zagrożeń. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoły Wyższej, 
2012. - S. 89-105. 
cz 73841 

 
13. Rozwijanie empatii u dorosłych jako element kształtowania kompetencji społecznych / 

Agnieszka Lewicka-Zelent, Rafał Abramciów // W: Specyfika rozwoju człowieka dorosłego : 
procesy, struktury, mechanizmy rozwoju. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2015. - 
S. 91-103. 
cz 74940 
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14. Terapeuta poznawczo-behawioralny jako terapeuta empatyczny / Magdalena Skąpska-
Magdoń // W: Superwizja w psychoterapii poznawczo-behawioralnej : koncepcje, 
procedury, narzędzia. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2013. - S. 
147-162. 
cz 68770 

 
15. Umiejętność przyjmowania perspektywy a jakość relacji pomocowych / Danuta Parlak // W: 

Społeczne i jednostkowe konteksty pomocy, wsparcia społecznego i poradnictwa. T. 1, 
Koncepcje, dyskursy, inspiracje. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama 
Mickiewicza, 2018. - S. 281-296. 
cz 120697 
 

16. Warunki skutecznej interakcyjności w edukacji dziecka / Marek Świeca // W: Edukacja 
małego dziecka. T. 12, Kierunki zmian w edukacji i stymulacji aktywności twórczej : praca 
zbiorowa. - Cieszyn : Wydział Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Śląskiego ; Kraków : 
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. - S. 165-170. 
cz 119853 
 

17. Współczesny sześciolatek / Leokadia Wiatrowska, Halina Dmochowska // W: Dziecko 
u progu szkoły : dojrzałość szkolna dzieci a ich gotowość do nauki. - Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2013. - S. 43-74. 
cz 68796 

 

Artykuły z czasopism: 
 

1. Analiza właściwości psychometrycznych polskiej wersji językowej Skróconej Skali Ilorazu 
Empatii (SSIE) / Kamila Jankowiak-Siuda, Joanna Kantor-Martynuska, Anna Siwy-Hudowska, 
Magdalena Śmieja, Mariola Dobrołowicz-Konkol, Iwona Zaraś-Wieczorek, Agnieszka Siedler 
// Psychiatria Polska. - 2017, nr 4, s. 719-734. 
 

2. Były już inne króliki przed nami, które czuły podobnie / Jolanta Molenda-Bieniecka // 
Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. "Biblioterapia w Szkole", s. 20-21. 
 

3. Co zrobisz z pomysłem? : scenariusz biblioterapeutyczny / Urszula Zybura-Zadworna // 
Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, dod. "Biblioterapia w Szkole", s. 17-19. 

 
4. Czarodziejski ołówek / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, dod. 

"Biblioterapia w Szkole", s. 16-17. 
 

5. Cztery odmiany empatii / Jacek Breczko // Kwartalnik Filozoficzny. - 2014, nr 3, s. 155-169. 
 

6. Czy internet pozbawia nas empatii? / Magdalena Goetz // Niebieska Linia. - 2015, nr 3, 
s. 10-13. 
 

7. Czy umiemy słuchać innych? : zajęcia z edukacji emocjonalnej dla dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym / Joanna Marchlewska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, dod. 
"Biblioterapia w Szkole", s. 4-5. 
 
 



 5

8. Dlaczego marzenia powinny do nas pasować? : scenariusz zajęć warsztatowych 
z elementami biblioterapii / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, dod. 
"Biblioterapia w Szkole", s. 6-7. 
 

9. Dobro czyń cały rok! / Anna Kałuba-Korczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 10, 
s. 3-7. 

 
10. Dogoedukacja - czyli jak nauczyć dzieci empatii / Małgorzata Cieśla // Bliżej Przedszkola. - 

2012, nr 6, s. 94-97. 
 

11. Dziewczynki (i chłopcy) latają wysoko / Jolanta Molenda-Bieniecka // Biblioteka w Szkole. - 
2019, nr 10, dod. "Biblioterapia w Szkole", s. 21-23. 
 

12. Emocjonalny bystrzak : rozwój empatii u dziecka przedszkolnego / Agnieszka Pasternak // 
Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 2, s. 32-34. 
 

13. Empatia a postawy wobec ustroju ekonomicznego i kwestii socjalnych / Mirosława 
Czerniawska // Teraźniejszość - Człowiek - Edukacja. - 2015, nr 2, s. 109-117. 

 
14. Empatia, czyli kwestia przetrwania / Paula Pilarska // Psychologia w Szkole. - 2014, nr 3, 

s. 37-42. 
 

15. Empatia i jej granice w pracy socjalnej / Martyna Strembska-Kozieł // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2017, nr 3, s. 20-25. 
 

16. Empatia na wagę złota / Katarzyna Klimek-Michno // Psychologia w Szkole. - 2015, nr 2, 
s. 27-31. 

 
17. Empatia, strategie radzenia sobie ze stresem a satysfakcja z pracy u pracowników pomocy 

społecznej / Zuzanna Kwissa-Gajewska, Magdalena Lipińska-Wąsik // Edukacja Dorosłych. - 
2015, nr 2, s. 105-116. 
 

18. Empatia u osób o wysokim natężeniu cech psychopatycznych / Katarzyna Różycka // 
Wszechświat. - 2015, nr 10-12, s. 263-266. 
 

19. Empatia zamiast pogardy / Tomasz Kozłowski // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 3, s. 64-66. 
 
20. Holding - umiejętności empatyczne rodzica a potrzeby dziecka / Marta Latoszewska // 

Remedium. - 2012, nr 7/8, s. 54-55. 
 

21. Ile jest człowieka w człowieku : terapeuta wobec cierpienia pacjenta / Marcin Marsollek // 
Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2015, nr 5, s. 14-16. 
 

22. Inteligencja emocjonalna młodych pedagogów specjalnych / Anna Czyż // Edukacja 
Ustawiczna Dorosłych. - 2017, nr 2, s. 63-70. 
 

23. Jak mózg dziecka w wieku przedszkolnym uczy się i doświadcza empatii / Anna Jankowska // 
Bliżej Przedszkola. - 2019, nr 3, s. 12-15. 
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24. Kolorowy potwór emocji : scenariusz zajęć rozwijający empatię / Urszula Zybura-Zadworna 
// Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dodatek "Biblioterapia w Szkole", s. 8-9. 
 

25. Kraina Świetlików / Adrian Drdzeń, Aleksander Mańka // Niebieska Linia. - 2014, nr 5, s. 22-
24. 

 
26. Luksus empatii - nie dla każdego / Marta Kaczmarczyk // Niebieska Linia. - 2013, nr 1, s. 27-

29. 
 

27. Moc empatycznej komunikacji / Agnieszka Machowska // Niebieska Linia. - 2017, nr 4, s. 21-
22. 
 

28. Moja własna wojna : scenariusz zajęć z wykorzystaniem technik biblioterapii oraz arteterapii 
/ Barbara Polińska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 1, s. 44-47. 
 

29. Nauka dialogu międzypokoleniowego / Tomasz Kozłowski // Dyrektor Szkoły. - 2018, nr 12, 
s. 50-53. 
 

30. Orzeł czy... kogut? - czyli o odkrywaniu własnej tożsamości : scenariusz zajęć czytelniczych 
z elementami biblioterapii / Justyna Jurasz , Barbara Pająk // Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 
10, dodatek "Biblioterapia w Szkole", s. 18-19. 
 

31. Porozumienie bez przemocy jako forma wsparcia psychologicznego / Marta Komorowska // 
Remedium. - 2016, nr 4, s. 16-18. 
 

32. Poznawanie pacjenta i wrażliwość kliniczna / Piotr Szczukiewicz // Terapia Uzależnienia 
i Współuzależnienia. - 2016, nr 6, s. 7-9. 
 

33. Praktyka życzliwości : o powrót etyczności w życiu społecznym / Maria Rogaczewska // 
Więź. - 2013, nr 3, s. 67-72. 
 

34. Program biblioterapeutyczny "Zobaczyć w pacjencie człowieka" / Patryk Koblischke // 
Biblioterapeuta. - 2017 nr 3, s. 20-30. 
 

35. Psychologiczne i moralne uwarunkowania ocen etycznych oraz intencji sprawcy przemocy 
w relacjach interpersonalnych w organizacjach / Agata Chudzicka-Czupała // Czasopismo 
Psychologiczne. - 2013, nr 1, s. 135-147. 
 

36. Regulacyjna funkcja empatii w postrzeganiu niepełnosprawności / Piotr Urbański // 
Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2013, nr 4, s. 26-34. 
 

37. Rola empatii w działaniach resocjalizacyjnych personelu wobec nieletnich umieszczonych 
w instytucjach korekcyjnych / Piotr Chomczyński // Studia Socjologiczne. - 2017, nr 1, s. 253-
276. 
 

38. Rozwijanie empatii jako profilaktyka zachowań ryzykownych / Maja Łoś // Wychowanie na 
co Dzień. - 2012, nr 10/11, dod. s. I-VI. 
 



 7

39. Tajemnicza wyspa : scenariusz zajęć inspirowany bajką dla dzieci pięcio- i sześcioletnich / 
Natalia Drabczyk // Bliżej Przedszkola. - 2018, nr 7/8, s. 114-119. 
 

40. Tam, gdzie króluje wyobraźnia, czyli pasja czytania / Anna Jankowska // Bliżej Przedszkola. - 
2018, nr 7/8, s. 8-11. 

 
41. Tylko jeden drink... : dlaczego warto być odpowiedzialnym / Marta Jesionek // Biblioteka 

w Szkole. - 2016, nr 10, dod. "Biblioterapia w Szkole", s. 18-19. 
 

42. Uwspólnianie uwagi a cechy autystyczne i empatia / Agata Złotogórska, Adam Putko // 
Przegląd Psychologiczny. - 2015, nr 4, s. 495-510. 
 

43. W cudzych butach / Maciej Ciechomski // Niebieska Linia. - 2014, nr 4, s. 14-17. 
 

44. Zachowania prospołeczne dzieci / Monika Deja // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 2, 
s. 56-58. 
 

45. Zaraźliwe emocje / Karolina Rokosz, Ewelina Knapska // Wszechświat. - 2014, nr 1-3, s. 5-8. 
 

46. Znaczenie empatii w zawodzie nauczyciela / Beata Lewandowska // Życie Szkoły. - 2013, nr 
11, s. 6-7. 
 

47. Znaczenie inteligencji emocjonalnej w wychowaniu / Beata Hołduj // Wychowawca. - 2013, 
nr 12, s. 16-17. 

 
 

oprac. Halina Szpak 
nauczyciel bibliotekarz 
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