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Aktywność osób w wieku starszym. 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej  

w Bielsku-Białej za lata 2000-2020 
 

cz – czytelnia 
w, P – wypożyczalnia 
Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 

 
Książki: 
 

1. Aktywność ludzi starszych na przykładzie polskich i francuskich stowarzyszeń 
społecznych / redakcja Małgorzata Dzięgielewska, Olga Czerniawska. - Łódź : 
Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2000. 
w 71681, w 75276 
 

2. Aktywny senior : jak zachować sprawność intelektualną w podeszłym wieku / Jolanta 
Piekarska, Wiesław Piekarski. - Warszawa : Difin, 2017. 
w 118869 
 

3. Dorosłość wobec starości : oczekiwania, radości, dylematy / redakcja naukowa Renata 
Konieczna-Woźniak. - Poznań : Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, 2008. 
cz 61790, w 62549 
 

4. Dyskryminacja seniorów w Polsce : diagnoza i przeciwdziałanie / redakcja Piotr Broda-
Wysocki, Aniela Dylus, Małgorzata Pawlus. - Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 2016. 
cz 118689 
 

5. Dystroficzna współczesność wyzwaniem dla pedagogiki / redakcja naukowa 
Małgorzata Krawczyk-Blicharska, Anna Przygoda. - Toruń : Wydawnictwo Adam 
Marszałek, 2020. 
cz 122325 

 
6.  Fenomen długowieczności : perspektywa psychologiczna : na podstawie badań 

nad  stulatkami / Tomasz Frąckowiak. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 
2019. 
w 121397 
 

7. Funkcjonowanie osób w starszym wieku / Marlena Kilian. - Warszawa : Difin, 2020. 
w 121629 
 

8. Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne / redakcja naukowa Katarzyna Wieczorowska-
Tobis, Dorota Talarska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. 
cz 75162, w 75376  
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9. Gerontologia społeczna i oświatowa : zarys problematyki / Zofia Szarota. - Kraków : 
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2004. 
cz 53541, w 54207, w 55364, w 60050, w 67699, w 71686 
 

10. Jesień życia? : wiosna możliwości! : przewodnik po późnej dorosłości / Monika 
Mularska-Kucharek, Ewa Czernik. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2016. 
P 118881 
 

11. Książka w życiu seniorów na początku XXI wieku / Renata Aleksandrowicz. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne SBP ; [Wrocław] : współpraca wydawnicza 
Instytutu Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Wrocławskiego, 
2020. 
w 122121 
 

12. Leksykon gerontologii / Adam A. Zych. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007. 
cz 67731 
  

13. Ludzie starzy w warunkach transformacji ustrojowej / pod redakcją Brunona Synaka. - 
Gdańsk : Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego, 2000. 
w 49744 
 

14. Ludzka starość : wybrane zagadnienia gerontologii społecznej / Artur Fabiś, Joanna 
K.  Wawrzyniak, Agata Chabior. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2019. 
w 121250 
 

15. Pogoda na starość : podręcznik skutecznego wspierania seniorów / redakcja naukowa 
Krzysztof Owczarek, Magdalena Anna Łazarewicz. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2015. 
w 75066 
 

16. Poradnik opiekuna seniora : pogoda na starość / redakcja Krzysztof Owczarek, 
Magdalena Anna Łazarewicz. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2018. 
w 120412 
 

17. Proaktywna starość : strategie radzenia sobie ze stresem w okresie późnej starości / 
Małgorzata Brzezińska. - Warszawa : Difin, 2011. 
w 65122 
 

18. Psychogeriatria / redakcja naukowa Mateusz Cybulski, Napoleon Waszkiewicz, Elżbieta 
Krajewska-Kułak, Kornelia Kędziora-Kornatowska. - Warszawa : Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, 2017. 
cz 118839 
 

19. Psychologia starzenia się i strategie dobrego życia / Aleksandra Błachnio, Karolina 
Kuryś-Szyncel, Emilia Martynowicz, Aldona Molesztak. - Warszawa : Difin, 2017. 
w 119434 
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20. Senior sprawny intelektualnie : ćwiczenia, zadania, gra edukacyjna / Jolanta Piekarska, 
Wiesław Piekarski. - Warszawa : Difin, 2019. 
w 120992 
 

21. Seniorzy i film : aktywizacja i integracja społeczna osób starszych przez uczestnictwo 
w  kulturze filmowej / Ewelina Konieczna. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 
2016. 
w 119610 
 

22.  Słownik gerontologii społecznej / Adam A. Zych. - Warszawa : "Żak", 2001. 
cz 49281, w 72006, w 72007 
 

23. Starzenie się ludności a solidarność międzypokoleniowa / pod redakcją Piotra 
Szukalskiego. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2014. 
cz 74205 
 

24. Starzenie się z godnością / redakcja Stanisława Steuden, Małgorzata Stanowska, 
Konrad Janowski ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Towarzystwo Wolnej 
Wszechnicy Polskiej O/Lublin, Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku. - Lublin : 
Wydawnictwo KUL, 2011. 
cz 66541, w 67660  
 

25. Trening językowy dla seniorów i nie tylko / Paulina Mechło, Paulina Polek. - Gliwice : 
Wydawnictwo Helion, 2020. 
w 121716 
 

26. Trening umysłu dla seniorów / Natalia Minge, Krzysztof Minge. - Warszawa : Edward, 
2016. 
w 121003  
 

27. Żywienie osób w wieku starszym : porady lekarzy i dietetyków / Mirosław Jarosz. - 
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008. 
w 60236 
 

28. Żywienie w opiece nad osobami w starszym wieku / redakcja Claudia Menebröcker, 
Christine Smoliner ; współpraca: Regina Best, Manuela Frundenreich, Vanessa Korpel, 
Hildegard Litz, Klaudia Miletic ; redakcja wydania polskiego Małgorzata Schlegel-
Zawadzka ; tłumaczenie z języka niemieckiego Ewa Fürstenberg. - Wrocław : Edra 
Urban & Partner, copyright 2018. 
w 119975 
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Rozdziały z książek: 
 

1. Aktywizacja i edukacja osób starszych / Dorota Jaszczak-Kuźmińska, Katarzyna 
Michalska // W: Przemoc w rodzinie wobec osób starszych i niepełnosprawnych : 
poradnik dla pracowników pierwszego kontaktu. – Warszawa : Wydawnictwo 
Edukacyjne Parpamedia, 2010. - S. 145-158. 
cz 65302 
 

2. Aktywizacja osób starszych : istota - zadania - możliwości i ograniczenia / Walentyna 
Wnuk // W: Trzecia zmiana : andragogiczne rozważania na temat projektu @ktywny 
Senior. - Wrocław ; Radom : Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji 
- Państwowy Instytut Badawczy, 2012. - S. 13-24.  
cz 67759 
 

3. Aktywizacja seniorów przez plastykę / Anna Stawecka // W: Oblicza starości we 
współczesnym świecie. T. 2, Perspektywa społeczno-kulturowa. - Lublin : 
Wydawnictwo KUL, 2015. - S. 537-550. 
cz 75137 
 

4. Aktywne życie seniorów warunkiem pomyślnego starzenia się / Czesław Kryszkiewicz 
// W: Starzenie się a satysfakcja z życia. - Lublin : Wydawnictwo KUL, copyright 2006. - 
S. 281-288. 
cz 57481, w 57560, w 97247 

 
5. Aktywność edukacyjna seniorów jako forma uczestnictwa społecznego / Iwona 

Mandrzejewska-Smól // W: Uczestnictwo społeczne w średniej i późnej dorosłości. - 
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2012. - S. 152-168. 
cz 66781 
 

6. Aktywność edukacyjna seniorów w procesie selektywnego optymalizowania 
i  kompensowania starości / Agata Muniak-Biernat // W: Edukacja XXI wieku : strategie 
zarządzania i kierunki rozwoju. - Kraków : Wydawnictwo Księgarnia Akademicka, 
copyright 2020. - S. 349-359. 
cz 122055 

 
7. Aktywność fizyczna jako atut pomyślnego starzenia się / Maria Laskowska-Szcześniak, 

Elżbieta Kozak-Szkopek // W: Oblicza starości we współczesnym świecie. T. 1, 
Perspektywa psychologiczno-medyczna. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2015. - S. 399-
415. 
cz 75136  

 
8. Aktywność fizyczna ludzi starych jako potrzeba i wyzwanie / Michał Kubiak // 

W:  Realność złego starzenia się : poza polityczną i społeczną powinnością. - Toruń : 
Wydawnictwo Adam Marszałek, 2015. - S. 251-264. 
cz 118844  
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9. Aktywność fizyczna polskich seniorów / Wojciech Zieliński [i in.] // W: Biospołeczne 
uwarunkowania uczestnictwa w  kulturze fizycznej i zdrowotnej osób w różnym wieku. 
- Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2017. - S. 61-70.  
cz 120274 

 
10. Aktywność fizyczna w profilaktyce i leczeniu chorób wieku podeszłego / Iwona Krysiak-

Zielonka, Justyna Mazurek // W: Trzecia zmiana : andragogiczne rozważania na temat 
projektu @ktywny Senior. - Wrocław ; Radom : Dolnośląski Ośrodek Polityki 
Społecznej ; Radom : Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji - 
Państwowy Instytut Badawczy, 2012. - S. 167-172.  
cz 67759, w 67760 
 

11. Aktywność ludzi starszych "ucieczką" od cierpienia / Aneta Falbierska // W: Cierpienie. 
T. 1, Dylematy egzystencjalne. - Zielona Góra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu 
Zielonogórskiego, 2009. - S. 163-173. 
cz 63222 

 
12. Aktywność osób starszych / Stanisława Steuden // W: Psychologia starzenia się 

i  starości. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. - S. 82-99.  
cz 64979 
 

13. Aktywność seksualna osób starszych / Agnieszka Fabiś, Artur Fabiś // W: Tabu 
seksuologii. - Warszawa : Wydawnictwo Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej 
Academica, 2008. - S. 157-164. 
cz 61541 
 

14. Aktywność społeczna i edukacyjna w fazie starości // W: Podstawy gerontologii 
społecznej. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, copyright 2006. - S. 161-181. 
cz 56984, w 57752, w 71951, w 71952  
 

15. Aktywność starszych ludzi w kontekście promocji zdrowia / Małgorzata Synowiec-Piłat 
// W: Trzecia zmiana : andragogiczne rozważania na temat projektu @ktywny Senior. - 
Wrocław ; Radom : Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej ; Radom : Wydawnictwo 
Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji - Państwowy Instytut Badawczy, 2012. - 
S.  191-211. 
cz 67759 
 

16. Analiza sprawności funkcjonalnej osoby w starszym wieku : rola pielęgniarki w zespole 
geriatrycznym / Ewa Borowiak, Tomasz Kostka // W: Geriatria i pielęgniarstwo 
geriatryczne. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. - S. 81-95. 
cz 75162 

 
17. Aspekty psychiczne i fizyczne bólu przewlekłego u osób w wieku podeszłym / Elżbieta 

Kozak-Szkopek [i in.] // W: Oblicza starości we współczesnym świecie. T. 1, 
Perspektywa psychologiczno-medyczna. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2015. - S. 383-
398.  
cz 75136 
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18. Bariery przeciwko aktywizacji edukacyjnej seniorów / Jolanta Twardowska-Rajewska // 

W: Stan i perspektywy rozwoju refleksji nad edukacją dorosłych : praca zbiorowa. – 
Kraków : Uniwersytet Jagielloński ; Radom : Instytut Technologii Eksploatacji - 
Państwowy Instytut Badawczy, 2007. - S. 409-415. 
cz 63694 
 

19. Bariery uczestnictwa społecznego seniorów / Maria Kuchcińska // W: Uczestnictwo 
społeczne w średniej i późnej dorosłości. – Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Kazimierza Wielkiego, 2012. - S. 15-29. 
cz 66781 

 
20. Biblioteka miejscem normalizacji statusu i aktywności seniorów - wyzwanie 

dla  samorządów / Agnieszka Majewska-Kafarowska // W: Oświata dorosłych wobec 
jednostek i grup defaworyzowanych : ku społecznej jedności. – Kraków : Wydawnictwo 
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2012. - S. 375-382. 
cz 67642 
 

21. Bierność czy aktywność społeczna i edukacyjna osób starszych w Polsce / Natalia 
Stępień // W: Realność złego starzenia się : poza polityczną i społeczną powinnością. - 
Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2015. - S. 186-198. 
cz 118844 
 

22. Bierność społeczna osób w okresie późnej dorosłości / Joanna Słapińska // 
W:  Zagrożenia rozwoju w okresie późnej dorosłości. - Poznań : Wydawnictwo Fundacji 
Humaniora, 2007. - S. 153-168. 
cz 59524 
 

23. Czas wolny w starości a jakość życia / Teresa Wilk // W: Wybrane obszary badawcze 
andragogiki. – Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 
2007. - S. 129-143. 
cz 58422 
 

24. Człowiek "stary" w mediach : stereotyp a obraz postulowany / Małgorzata Gajak-
Toczek, Beata Gala-Mielczarek // W: (Nowe) media : implikacje kulturowe, językowe 
i  edukacyjne. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2015. - 
S. 51-61. 
cz 75408 

 
25. Człowiek stary we współczesnym społeczeństwie / Elżbieta Trafiałek // W: Starzenie się 

i starość : wybór tekstów z gerontologii społecznej. - Kielce : Wszechnica Świętokrzyska, 
2006. - S. 205-243. 
cz 59429 
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26. Determinanty jakości życia seniorów w domu pomocy społecznej / Andrzej Mielczarek 
// W: Człowiek stary w domu pomocy społecznej : z perspektywy polityki społecznej 
i pracy socjalnej. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2010. - S. 121-179. 
cz 63872, w 67663, w 111424 

 
27. Dobra i zła starość jako efekt sztuki życia / Renata Stojecka-Zuber // W: Współczesne 

oblicza starzenia się. - Katowice : Śląsk Wydawnictwo Naukowe ; Bielsko-Biała : Wyższa 
Szkoła Administracji, 2013. - S. 5-14. 
cz 69649 

 
28. Dodawanie życia do lat - aktywizacja ruchowa osób późnej dorosłości / Agnieszka 

Zalewska-Meler // W: Edukacja wobec współczesnych problemów społecznych. – 
Poznań : Wydawnictwo Naukowe Contact Joanna Kondej, 2013. - S. 169-177. 
cz 68380 

 
29. Doświadczenie starości w środowisku lokalnym (wybrane kwestie) / Astrid Tokaj // 

W:  Animacja środowiska a edukacja i wychowanie na potrzeby jutra. - Gniezno : 
Gnieźnieńska Wyższa Szkoła Humanistyczno-Menedżerska Milenium, 2010. - S. 193-
201. 
cz 65588 

 
30. Działania prozdrowotne u osób starszych / Norbert Pikuła // W: Etos starości 

w  aspekcie społecznym : gerontologia dla pracowników socjalnych. - Kraków : Wyższa 
Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna "Ignatianum" : Wydawnictwo WAM, 2011. - S. 69-92. 
cz 64965 

 
31. Edukacja jako pomoc w rozwoju w andragogice i gerontologii / Olga Czerniawska // 

W: Szkice z andragogiki i gerontologii. - Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły 
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. - S. 9-26. 
cz 58178 

 
32. Edukacja zdrowotna seniorów / Elżbieta Kościńska // W: Wybrane formy opieki 

i  pomocy dla seniorów. – Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza 
Wielkiego, 2013. - S. 183-203. 
cz 68789 
 

33. Funkcjonowanie subkultury ludzi starych, wyzwania dla edukacji dorosłych / Joanna 
K.  Wawrzyniak // W: Oświata dorosłych wobec jednostek i grup defaworyzowanych : 
ku społecznej jedności. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 
Pedagogicznego, 2012. - S. 350-365. 
cz 67642 
 

34. Genealogia jako pasjonująca aktywność seniorów / Grzegorz Medyka // W: Trzecia 
zmiana : andragogiczne rozważania na temat projektu @ktywny Senior. -Wrocław : 
Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej ; Radom : Wydawnictwo Naukowe Instytutu 
Technologii Eksploatacji - Państwowy Instytut Badawczy, 2012. - S. 55-64. 
cz 67759 
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35. Idea kształcenia ustawicznego a aktywność edukacyjna seniorów / Ryszard Kałużny // 

W: Edukacyjna przestrzeń starości : wybrane konteksty refleksji i badań. - Katowice : 
"Śląsk" Wydawnictwo Naukowe ; Bielsko-Biała : Wyższa Szkoła Administracji, 2012. - 
S.  30-42. 
cz 69807 
 

36. Idea uniwersytetów trzeciego wieku i jej realizacja / Monika Rudy-Muża // W: Edukacja 
dorosłych jako czynnik rozwoju społecznego : (materiały I Ogólnopolskiego Zjazdu 
Andragogicznego - Kraków, 23-24 czerwca 2009) : praca zbiorowa. T. 2. – Radom : 
Instytut Technologii Eksploatacji - Państwowy Instytut Badawczy, 2010. - S. 483-495. 
cz 63639 
 

37. Istota aktywności zawodowej w starszym wieku / Anna Mięczak // W: Praca w życiu 
człowieka i jej społeczno-edukacyjne uwarunkowania. - Kraków : Wydawnictwo 
"Scriptum" Tomasz Sekunda, 2015. - S. 161-172.  
cz 74345 
 

38. Jeszcze raz o problemie starzenia się społeczeństwa w Polsce / Hanna Palska // 
W: Socjalizacja w kategoriach wieku społecznego : dorosłość i starość : standaryzacja 
socjalizacji inkluzyjnej : przewodnik i teksty do ćwiczeń z socjologii wychowania. – 
Leszno : Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Jana Amosa Komeńskiego, 2011. - 
S. 139-158. 
cz 65101 

 
39. Kobieta 60+ : czy to już koniec? / Jolanta Czartoryska // W: Obszary aktywności kobiet : 

wybrane aspekty filozoficzne, społeczne i polityczne. - Rzeszów : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2017. - S. 52-64. 
cz 119598 

 
40. Kolpingowski Klub Seniora jako alternatywna forma działalności osób starszych 

w lokalnej społeczności / Wioletta Kosowska-Maca // W: Oblicza starości 
we współczesnym świecie. T. 2, Perspektywa społeczno-kulturowa. - Lublin : 
Wydawnictwo KUL, 2015. - S. 223-232. 
cz 75137 

 
41. Kontrolowana aktywność fizyczna w wieku starszym / Jacek Daroszewski // 

W: Medycyna sportowa. – Warszawa : Agencja Wydawnicza Medsportpress, 2004. - 
S.  447-453. 
cz 57111 

 
42. Korzyści płynące z uczestnictwa seniorów w warsztatach dramowych w ramach 

projektu "Międzypokoleniowe Opowieści Społeczno-Teatralne" / Krystian Łata // W: 
Dystroficzna współczesność wyzwaniem dla pedagogiki. - Toruń : Wydawnictwo Adam 
Marszałek, 2020. - S. 289-301. 
cz 122325 
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43. Krajoznawstwo jako szansa uczestnictwa społecznego seniorów / Urszula Sobkowiak // 
W: Uczestnictwo społeczne w średniej i późnej dorosłości. - Bydgoszcz : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2012. - S. 171-179.  
cz 66781 

 
44. Lokalne partnerstwo na rzecz wolontariatu ludzi starszych / Dorota Rynkowska // 

W: Oblicza starości we współczesnym świecie. T. 2, Perspektywa społeczno-kulturowa. 
- Lublin : Wydawnictwo KUL, 2015. - S. 245-265. 
cz 75137 

 
45. Meandry przedłużania życia poprzez aktywne uczestnictwo w zajęciach Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku / Edward P. Piotrkowski // W: Skazani na wykluczenie. - Warszawa : 
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 2005. - S. 156-167. 
cz 55361 

 
46. Nadzieja jako stymulator zachowań transgresyjnych / Justyna Mróz // 

W: O przekraczaniu granic własnych ograniczeń - z perspektywy 
psychotransgresjonizmu. – Kraków :  Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2008. - S. 91-96. 
cz 61243 
 

47. O potrzebie bycia użytecznym i problemie bycia bezużytecznym : z perspektywy 
starości / Astrid Tokaj, Danuta Krzysztofiak // W: Od wykluczenia do wsparcia : 
w  przestrzeni współczesnych problemów społecznych. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 
"Impuls", 2017. - S. 91-102.  
cz 120669 
 

48. Obszary aktywności poznawczej i edukacyjnej seniorów / Zofia Szarota // W: Społeczna 
empatia a ludzie starsi : materiały z konferencji naukowej "Psychologiczno-społeczne 
implikacje starzejącego się społeczeństwa w  najbliższych latach". – Opole : Wyższa 
Szkoła Zarządzania i Administracji : Instytut Śląski, 2009. - S. 46-57. 
cz 63705 

 
49. Od starości "przy rodzinie" ku kulturze czasu wolnego : praktyki społeczne ludzi starych 

/ Joanna Zalewska // W: Ludzie starzy i starość na ziemiach polskich od XVIII do XXI 
wieku na tle porównawczym. T. 2, Aspekty społeczno-kulturowe. - Warszawa : 
Wydawnictwo DiG, 2016. - S. 171-191. 
cz 119388 
 

50. Parafie jako centra aktywności społecznej dla seniorów i wsparcia osób u kresu życia 
w  środowisku domowym : dobre praktyki i przykłady prowadzonych działań / Piotr 
Krakowiak, Anna Janowicz // W: Wyzwania współczesnej pedagogiki. - Gdańsk : 
Wyższa Szkoła Bankowa, 2015. - S. 25-40. 
cz 60454 
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51. Piękni osiemdziesięcioletni, czyli paradygmat "starzenia się z wdziękiem" a  realia życia 
/ Adam A. Zych // W: Realność złego starzenia się : poza polityczną i społeczną 
powinnością. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2015. - S. 139-156. 
cz 118844 
 

52. Poczucie zagrożenia przestępczością a aktywność i jakość życia osób starszych / 
Katarzyna Szymańska, Andrzej Śliwerski, Michał Świeboda // W: Zagrożenia rozwoju 
w  okresie późnej dorosłości. - Poznań : Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 2007. - 
S.  91-114. 
cz 59524 
 

53. Polityka senioralna w wymiarze lokalnym : wybrane przykłady innowacji społecznych 
na rzecz aktywnego i zdrowego starzenia się / Michał Kubiak // W: Społeczne 
innowacje zdrowotne w polityce władz lokalnych : obraz obywatelskiej 
odpowiedzialności. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2017. - S. 169-184. 
cz 119798  

 
54. Przeciwdziałanie defaworyzacji edukacyjno-społecznej osób w późnej dorosłości / 

Grażyna Orzechowska // W: Oświata dorosłych wobec jednostek i grup 
defaworyzowanych : ku społecznej jedności. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe 
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2012. - S. 366-374. 
cz 67642 
 

55. Przeciwdziałanie wykluczeniu edukacyjnemu i społecznemu cieszyńskich seniorów / 
Katarzyna Jas // W: Człowiek wykluczony i człowiek w sytuacji zagrożenia 
wykluczeniem społecznym, edukacyjnym, kulturowym - wyzwania, powinności 
pedagogiki, zadania. - Cieszyn : Wydział Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu 
Śląskiego w Katowicach, 2017. - S. 215-227.  
cz 119740 
 

56. Przejawy aktywności politycznej seniorów / Sabina Czopko // W: Przestrzenie starości. 
– Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza Humanitas, 2012. - S. 195-212. 
cz 68390 
 

57. Psychosocjalna aktywizacja seniora / Werner Reichmann // W: Poznać, zrozumieć 
i  zaakceptować starość : wybór materiałów konferencyjnych. – Łask : Over Group, 
2012. - S. 57-67. 
cz 67343 
 

58. Rekreacja ruchowa osób "trzeciego wieku" / Ewa Kozdroń // W: Zarys teorii rekreacji 
ruchowej. – Warszawa : AlmaMer Wyższa Szkoła Ekonomiczna : Akademia 
Wychowania Fizycznego, 2006. - S. 108-134. 
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młodym, zgłodniałym i silnym" : my i wy wobec człowieka starego. - Legnica : 
Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona, 2013. - S. 83-89. 
cz 73794 
 

60. Rządowy Program na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych narzędziem 
aktywizacji seniorów z niepełnosprawnością / Arkadiusz Mateusz Korycki // W: Pomoc 
społeczna i praca socjalna w dobie dynamicznych przemian społecznych. - [Warszawa] : 
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, [2019]. - S. 138-148. 
cz 121104 
 

61. Senior jako podmiot wspomagany w ramach lokalnej inicjatywy katolickiej / Magda 
Kalkowska // W: Społeczne i jednostkowe konteksty pomocy, wsparcia społecznego 
i poradnictwa. T. 2, Przyczynki empiryczne - praktyka społeczna. - Poznań : 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2018. - S. 313-328. 
cz 120698 

 
62. Społeczna aktywność i przynależność jako elementy kształtowania poczucia 

bezpieczeństwa u osób w podeszłym wieku / Marta Ułaszewska-Żuk // 
W: Wielowymiarowość komunikacji społecznej i bezpieczeństwa w edukacji. - Toruń : 
Wydawnictwo Adam Marszałek ; Gniezno : Gnieźnieńska Szkoła Wyższa Milenium, 
copyright 2011. - S. 172-189. 
cz 66586, w 68991 

 
63. Starość / Anna Grzywa // W: Starość, umieranie i śmierć : jak się z tym pogodzić?. - 

Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2016. - S. 26-48. 
cz 119720 

 
64. Starość sprawna umysłowo i fizycznie - odwieczne marzenie / Ewa Kałamacka // 

W:  Psychomotoryka : ruch pełen znaczeń. – Wrocław : Wydawnictwo Naukowe 
Dolnośląskiej Szkoły Wyższej, copyright 2008. - S. 281-288.  
cz 61768 

 
65. Starzenie się społeczeństwa jako wyzwanie dla administracji publicznej / Piotr 

Błędowski // W: Przestrzenie starości. – Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza Humanitas, 
2012. - S. 34-49.  
cz 68390 

 
66. Strategie radzenia sobie ze stresem funkcjonujące wśród osób starszych / Andrzej 

Kiejna, Magdalena Gawrych // W: Opieka nad osobami starszymi : przewodnik dla 
zespołu terapeutycznego. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016. - S. 93-
104. 
cz 118304 
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67. Styl życia a przekonania zdrowotne seniorów / Marta Koszyc, Łukasz Koper // 
W:  Trzecia zmiana : andragogiczne rozważania na temat projektu @ktywny Senior. -
Wrocław : Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej ; Radom : Wydawnictwo Naukowe 
Instytutu Technologii Eksploatacji - Państwowy Instytut Badawczy, 2012. - S. 173-189. 
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68. Sytuacja społeczna osób starszych / Norbert Pikuła // W: Etos starości w aspekcie 

społecznym : gerontologia dla pracowników socjalnych. - Kraków : Wyższa Szkoła 
Filozoficzno-Pedagogiczna "Ignatianum" : Wydawnictwo WAM, 2011. - S. 93-143. 
cz 64965 

 
69. Teoretyczne podstawy współczesnych metod neurorehabilitacji wśród pacjentów 

w  podeszłym wieku / Agnieszka Gorzkowska [i in.] // W: Psychogeriatria. - Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017. - S. 231-246. 
cz 118839 

 
70. Terapia zajęciowa jako forma aktywizacji osób starszych z zaburzeniami zdrowia 

psychicznego / Iwona Malorny // W: Kreatywna starość : 15-lecie oświęcimskiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku : praca zbiorowa. - Oświęcim : Wydawnictwo 
Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. rotmistrza Witolda Pileckiego ; Katowice : 
Stowarzyszenie Gerontologów Społecznych, 2013. - S. 157-165. 
cz 74116 

 
71. Transgresyjne konteksty edukacji osób starszych / Ewa Sokołowska // W: Transgresje 

w edukacji. T. 1. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014. - S. 39-45. 
 cz 73592 

 
72. Troska o seniorów i ich wsparcie - wyzwaniem współczesności / Agata Matysiak-

Błaszczyk, Mirosława Ściupider // W: Socjalizacja w kategoriach wieku społecznego : 
dorosłość i starość : standaryzacja socjalizacji inkluzyjnej : przewodnik i teksty 
do  ćwiczeń z socjologii wychowania. - Leszno : Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa 
im. Jana Amosa Komeńskiego, 2011. - S. 95-105. 
cz 65101 
 

73. Uczestnictwo ludzi starszych w kulturze / Ryszard Kalamarz // W: Dorosłość wobec 
starości : oczekiwania, radości, dylematy. - Poznań : Uniwersytet im. Adama 
Mickiewicza, 2008. - S. 285-293. 
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74. Unijne możliwości finansowania przedsięwzięć prosenioralnych : przegląd 

i  systematyka źródeł / Ewa Jurczyk-Romanowska, Natalia Romanowska // W: Trzecia 
zmiana : andragogiczne rozważania na temat projektu @ktywny Senior. - Wrocław : 
Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej ; Radom : Wydawnictwo Naukowe Instytutu 
Technologii Eksploatacji - Państwowy Instytut Badawczy, 2012. - S. 217-233. 
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- Lublin : Wydawnictwo KUL, 2015. - S. 233-243. 
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76. Uwarunkowania aktywności edukacyjnej osób starzejących się / Iwona 

Mandrzejewska-Smól // W: Edukacja dorosłych jako czynnik rozwoju społecznego : 
(materiały I Ogólnopolskiego Zjazdu Andragogicznego - Kraków, 23-24 czerwca 2009) : 
praca zbiorowa. T. 2. – Radom : Instytut Technologii Eksploatacji - Państwowy Instytut 
Badawczy, 2010. - S. 459-473. 
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77. Wartość pracy a poczucie sensu życia osób starszych / Norbert G. Pikuła // 
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Wydawnicza "Impuls", 2018. - S. 283-293.  
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78. Wolontariat 50+ jako forma aktywności dorosłych / Magdalena Barańska // 

W:  Oświata dorosłych wobec jednostek i grup defaworyzowanych : ku społecznej 
jedności. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2012. - 
S.  404-413. 
cz 67642 

 
79. Wolontariat w okresie średniej i późnej dorosłości / Elżbieta Kościńska // 

W: Uczestnictwo społeczne w średniej i późnej dorosłości. – Bydgoszcz : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2012. - S. 226-245. 
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80. Wpływ edukacji na jakość starości : wybrane aspekty / Joanna Wawrzyniak // 
W: Andragogika w ujęciu interdyscyplinarnym. – Wrocław : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Wrocławskiego, 2007. - S. 182-190. 
cz 60029, w 102515,  w 102516, w 102517  

 
81. Wpływ zmian struktury demograficznej ludności na lokalny rynek pracy / Małgorzata 

Gawrycka, Marta Maier // W: Realność złego starzenia się : poza polityczną i społeczną 
powinnością. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2015. - S. 56-69. 
cz 118844 
 

82. Wpływ zmian sytuacji ekonomicznej na jakość życia - aktywność turystyczną 
społeczeństwa polskich seniorów nowej generacji na tle krajów europejskich / Julita 
Markiewicz-Patkowska [i in.] // W: Edukacja całożyciowa : wybrane obszary. - Toruń : 
Wydawnictwo Adam Marszałek ; [Białystok] : Wydział Pedagogiki i Psychologii 
Uniwersytetu w Białymstoku, 2019. - S. 120-138. 
cz 121114 
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83. Wspomagający i/czy wspomagany? : człowiek starszy w kontekście działań 
pomocowych / Danuta Krzysztofiak // W: Dymensje poradnictwa i wsparcia 
społecznego w perspektywie interdyscyplinarnej. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2015. - S. 331-346. 
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84. Wybrane obszary aktywizacji osób starszych w środowisku lokalnym / Tomasz Różański 

// W: Człowiek wykluczony i człowiek w sytuacji zagrożenia wykluczeniem społecznym, 
edukacyjnym, kulturowym - wyzwania, powinności pedagogiki, zadania. - Cieszyn : 
Wydział Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach, 2017. - 
S.  185-201. 
cz 119740 

 
85. Wychowanie do starości / Anna Gagat-Matuła, Magdalena Myśliwiec // W: Starzenie 

się z godnością. – Lublin : Wydawnictwo KUL, 2011. - S. 291-297. 
cz 66541 

 
86. Wyzwania andragogiki wobec edukacji ludzi starszych / Iwona Mandrzejewska-Smól // 

W: Wybrane formy opieki i pomocy dla seniorów. – Bydgoszcz : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2013. - S. 223-246. 
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87. Zaangażowanie w działalność społeczności lokalnej jako szansa rozwoju dla seniorów / 

Joanna Matejczuk // W: Szanse rozwoju w okresie późnej dorosłości. - Poznań : 
Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 2007. - S. 111-125. 
cz 59520 
 

88. Zdrowie i aktywność społeczna jako determinanty jakości życia osób starszych / 
Norbert Pikuła // W: Poznać, zrozumieć i zaakceptować starość : wybór materiałów 
konferencyjnych. – Łask : Over Group, 2012. - S. 313-324. 
cz 67343 
 

89. Zdrowy styl życia szansą na długowieczność / Małgorzata Marcysiak // W: Opieka nad 
osobami starszymi : przewodnik dla zespołu terapeutycznego. - Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016. - S. 149-158. 
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90. Zmiana w wymiarze osobowym : od marginalizacji do działań ku włączeniu / Teresa 
Zbyrad // W: Od instytucji totalnej ku demokratycznej? : domy pomocy społecznej 
w  Polsce. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe UP, copyright 2014. - S. 126-177. 
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91. Znaczenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku dla poczucia jakości życia ludzi w wieku 

senioralnym na przykładzie UTW w Częstochowie / Joanna Górna // W: Edukacja 
i animacja społeczno-kulturalna dorosłych : (diagnoza - potrzeby - prognozy). - 
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23. Efekty zdrowotne aktywności fizycznej osób starszych = Health benefits from physical 
actvity undertaken by elderly people / Zofia Kubińska, Anna Pańczuk // Edukacja 
Ustawiczna Dorosłych. - 2019, nr 3, s. 51-61. 
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