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Bajki terapeutyczne 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej  

w Bielsku-Białej za lata 1997-2020 
 

cz – czytelnia 
w, P – wypożyczalnia 
Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 
 
 
Książki: 
 
1. A kiedy... : opowiadania biblioterapeutyczne / [Joanna Laskowska ; ilustracje Hanna 

Szenknecht]. - Gdańsk : Grupa Wydawnicza Harmonia - Wydawnictwo Harmonia, 2018. 
P 119843 

 
2. Bajeczne mikstury czyli Bajki psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne i relaksacyjne / 

Elżbieta Śnieżkowska-Bielak. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2017. 
P 122228 
 

3. Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii pedagogicznej / Agnieszka 
Chamera-Nowak, Lidia Ippoldt. - Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy 
Polskich, 2015. 
P 118065, w 118064 

 
4. Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii / Olga Handford, Wiesław Karolak. - Łódź : 

Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009. 
w 70599 
 

5. Bajki rymowane w biblioterapii / Agnieszka Łaba. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls",  
2012. 
P 68275 
 

6. Bajki terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina of Poznań, cop. 2003. 
P 53072, P 57594, P 71061, P 85986, P 85987, P 85988 
 

7. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina of Poznań, [2007]. 
P 57593, P 71065 
 

8. Bajki terapeutyczne na dobry dzień i jeszcze lepsze jutro : poradnik terapeutyczny 
pozytywnego myślenia, działania i odczuwania / Barbara Stańczuk ; il. Krzysztof Kałucki. - 
Kalisz : Wydawnictwo Martel, 2015. 
P 118674 

 
9. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. - Poznań : Media 

Rodzina of Poznań, [2007]. 
cz 69843, P 68962 
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10. Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla małych i dużych / Artur Barciś, Grażyna Bąkiewicz, 
Ryszard Cebula, Katarzyna Dowbor, Cezary Harasimowicz, Roksana Jędrzejewska-Wróbel, 
Rafał Królikowski, Beata Ostrowicka, Zofia Stanecka, Małgorzata Strękowska-Zaremba, 
Dorota Suwalska, Agnieszka Tyszka, Janusz L. Wiśniewski, Grażyna Wolszczak ; il. Marcin 
Piwowarski ;[wstęp, koment. Katarzyna Klimowicz]. - Warszawa : Wydawnictwo "Nasza 
Księgarnia", 2015. 
P 73938 

 
11. Bajkowe mosty, czyli Całkiem inne bajki rodzinne : terapeutyczne opowiadania / Ewa 

Zelenay. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, cop. 2007. 
P 97560, P 97561, P 97562, P 97563 
 

12. Baśnie w przedszkolu : bajkoterapia w pracy z dziećmi / Cordula Pertler, Reinhold Pertler ; 
[przekł. Joanna Procek]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, cop. 2012. 
P 116549, P 116550, P 68963, P 68964 

 
13. Baśń w terapii i wychowaniu / red. nauk. Szymon Kawalla, Ewa Lewandowska-Tarasiuk, Jan 

Wiktor Sienkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Trio, 2012. 
cz 66625 

 
14. Bezpieczna bajka / Roksana Jędrzejewska-Wróbel [et al.] ; il. Marcin Piwowarski ; 

[Katarzyna Klimowicz - opieka merytoryczna, koment. bajkoterapeutyczne]. - Warszawa : 
"Nasza Księgarnia", 2011. 
P 67471 

 
15. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata 

społecznego i siebie / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina, cop. 2011. 
cz 65109, P 114636, P 114637, P 114638, P 65864, w 68277 

 
16. Dziecko a rozwód : bajki dla dzieci rozwodzących się rodziców / redakcja naukowa 

Agnieszka Lewicka-Zelent, Katarzyna Korona ; [rysunki Klaudia Ciećkiewicz, Katarzyna 
Korona]. - Warszawa : Difin, 2015. 
w 75036 

 
17. Emocjonalki : bajki psychoterapeutyczne / Małgorzata Parcheta-Kołuszuk. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2017. 
P 119091 

 
18. Magiczny świat baśni i bajek : metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka 

w rozwoju / Ewa Zawadzka, Anita Rawa-Kochanowska. - Warszawa : Difin, 2015. 
w 73903 

 
19. Moc jest w nas : bajki terapeutyczne dla dzieci i ich rodziców / pod redakcją Kamili 

Zdanowicz-Kucharczyk. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2016. 
P 119123 
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20. Niestworzone historie : bajki edukacyjne / pod red. Beaty Ziółkowskiej. - Poznań : Zysk i S-
ka, cop. 2007. 
P 105547, P 105548, P 59456, w 69640 

 
21. Opowiadania terapeutyczne / Anna Mikita ; il. Agata Półtorak. - Gdańsk : "Harmonia", 

2008. 
P 59717 
 

22. Opowieści z planety Holo : opowiadania terapeutyczne / Jovanka Tomaszewska i Wojciech 
Kołyszko. - Warszawa : Fundacja Drabina Rozwoju, [2011]. 
P 120007, P 67126 
 

23. Oswajanie przez bajanie : bajki psychoterapeutyczne / Sabina Furmańska. - Gdańsk : 
Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2019. 
P 120672 

 
24. Przygody niezwykłych bohaterów czyli Bajki terapeutyczne dla dzieci / Paweł Maj ; il. Anna 

Maj. - Gdynia : Novae Res - Wydawnictwo Innowacyjne, cop. 2015. 
P 119079 
 

 
Rozdziały z książek: 
 
1. Bajka terapeutyczna w propozycji edukacyjnej przedszkola / Anna Bajorek // W: Noosfera 

literacka : problemy wychowania i terapii poprzez literaturę dla dzieci. – Rzeszów : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012. - S. 255-262. 
cz 66769 

 
2. Bajki relaksacyjno-terapeutyczne i ich wykorzystanie w pracy z dziećmi z problemami 

emocjonalnymi / Elżbieta Małkiewicz // W: Wspomaganie rozwoju : psychostymulacja 
i psychokorekcja. T. 1. – Bydgoszcz : Wydawnictwo WSP, 1997. - S. 271-277. 
cz 57072 

 
3. Recepcja i wartości literatury dla dzieci nacechowanej terapeutycznie / Katarzyna Krasoń 

// W: Dziecko, nauczyciel, rodzice : konteksty edukacyjne. – Białystok : Wydaw. 
Uniwersytetu w Białymstoku ; Warszawa : IBE [Instytut Badań Edukacyjnych], 2003. - 
S. 353-367. 
cz 51869 

 
4. Rodzina we współczesnej dziecięcej literaturze, czyli "o dziecku nowej partnerki brata taty 

poprzedniej żony i o innych krewnych" / Konrad Nowak-Kluczyński // Książka w życiu 
człowieka : w poszukiwaniu (u)traconej wartości. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2017. - S. 207-228. 
cz 120397 
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5. Rozwojowe i terapeutyczne funkcje przygody / Wanda Hajnicz // W: Rozwój i edukacja 
dziecka : szanse i zagrożenia. – Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2005. - S. 397-410. 
cz 55308 
 

6. Terapeutyczna funkcja baśni wobec dzieci sześcioletnich / Bogusława Momot // W: 
Edukacja dzieci sześcioletnich w Polsce. - Zielona Góra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu 
Zielonogórskiego, 2005. - S. 219-224. 
cz 119275 
 

7. Walory wynikające z odmienności : bajka terapeutyczna, psychoedukacyjna 
w specjalistycznych świetlicach dla dzieci / Agnieszka Sołbut // W: Patriotyzm i nacjonalizm 
: ku jakiej tożsamości kulturowej?  – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2013. - S. 365-
379. 
cz 69519 

8. Wspomaganie rozwoju dziecka z zespołem ADHD : kontekst edukacyjny i terapeutyczny / 
Joanna Godawa, Marta Niemiec // W: Nauczyciel i rodzina w świetle specjalnych potrzeb 
edukacyjnych dziecka : (szkic monograficzny). – Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu 

Śląskiego, 2008. - S. 179-193. 
cz 61033 

9. Wykorzystanie metafory w pracy terapeutycznej z dzieckiem / Marlena Kossakowska // W: 
Wspomaganie rozwoju : psychostymulacja i psychokorekcja. T. 1. – Bydgoszcz: 
Wydawnictwo WSP, 1997. - S. 287-298. 
cz 57072 

 
 

Artykuły z czasopism: 
 
1. Analiza treści bajek terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym / Anna 

Giniewska // Biblioterapeuta. - 2014, nr 4, s. 17-27. 
 

2. Bajka lekarstwem na małe i duże smuteczki / Margareta Olszewska // Życie Szkoły. - 2018, 
nr 12, s. 40-43. 
 

3. Bajka terapeutyczna / Maria Molicka // Remedium. - 2002, nr 7-8, s. 18-19. 
 

4. Bajka terapeutyczna "Dwa ptaki" / Marta Jurek // Biblioterapeuta. - 2017 nr 1, s. 43-47. 
 

5. Bajka terapeutyczna jako narzędzie wspomagające pracę wychowawczą nauczyciela / 
Anna Witkowska-Tomaszewska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2019 nr 2, s. 14-
26. 

 

6. Bajka terapeutyczna jako środek oddziaływań psychokorekcyjnych / Beata Hoffmann // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2012, nr 10, s. 24-28. 
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7. Bajka terapeutyczna przed pierwszym dniem w szkole / Monika Litwinow // Wychowanie 
w Przedszkolu. – 2020, nr 6, s. 26-31.  

 

8. Bajka terapeutyczna w logopedii / Dorota Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. - 2014, nr 1, s. 30-
34. 

 

9. Bajka terapeutyczna w pracy z chorymi na oddziałach onkologicznych / Beata Szewczyk // 
Biblioterapeuta. - 2013, nr 1, s. 2-34. 

 

10. Bajka terapeutyczna w pracy z przedszkolakami / Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. - 2011, 
nr 4, s. 4-6. 

 

11. Bajki szczególne, bajki terapeutyczne / Ewa Kramarczyk // Życie Szkoły. - 2007, nr 10, s. 10-
13. 

 

12. Bajki terapeutyczne / Maria Molicka // Życie Szkoły. - 2004, nr 2, s. 9-14. 
 

13. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka // Grupa i Zabawa. - 1999 , nr 2 , s. 13-17. 
 

14. Bajki terapeutyczne i ich rola / Kamila Budzyńska // Życie Szkoły. - 2013, nr 11, s. 8-9. 
 

15. Bajki terapeutyczne na problemy duże i małe / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, 
nr 6, s. 28-29. 

 

16. Bajkoterapia : wychowywanie dzieci poprzez czytanie / Joanna Inglot-Kulas // Edukacja 
Wczesnoszkolna. - 2018/2019, nr 2, s. 24-43. 

 
17. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, 

nr 4, s. 28-29. 
 

18. Bajkoterapia dla dziecka przedszkolnego – praca z lękiem / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2016, nr 12, s. 28-29. 

 
19. Bajkoterapia - jak napisać opowieść terapeutyczną? / Maria Kożuchowska // Remedium. - 

2015, nr 9, s. 26-27. 
 

20. Bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem / Agnieszka Chamera-Nowak, Lidia Ippoldt // 
Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 11-20. 
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21. Bajkoterapia jako wsparcie dla dziecka doświadczającego problemów rodzinnych / Maria 
Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 12, s. 16-17. 

 

22. Bajkoterapia w przedszkolu / Alicja Pałac-Nożewska //  Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, 
nr 2, s. 63-64. 

   

23. Bibliotekarze piszą bajki terapeutyczne / Anna Sabiłło // Biblioterapeuta. - 2014, nr 3, s. 40-
44. 

 

24. Całodzienne zajęcia z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow // Wychowanie 
w Przedszkolu. – 2020, nr 2, s. 40-45. 

 

25. Czuj się dobrze, mów dobrze - logopedyczna bajka terapeutyczna / Dorota Bełtkiewicz // 
Biblioterapeuta. - 2013, nr 4, s. 3-8. 

 

26. Daj na zgodę : zabawy i zadania do bajki terapeutycznej / Gabriela Gąsienica // Bliżej 
Przedszkola. - 2015, nr 4, s. 20. 

 

27. Funkcje terapeutycznego tekstu // Na Temat. - 2006, nr 2, s. 11-16. 
 

28. Jak dzięki wykorzystaniu bajek dotrzeć do świata dziecka / Edyta Duda // Bliżej Przedszkola. 
- 2017, nr 7/8, s. 16-19. 

 

29. Koncepcje wychowawcze sprzyjające pracy bajkoterapeutycznej / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2018, nr 7/8, s. 18-19. 

 

30. Kotka psotka : zabawy i zadania do bajki terapeutycznej / Gabriela Gąsienica // Bliżej 
Przedszkola. - 2014, nr 11, s. 22-24. 

 

31. Labirynt : scenariusz przedstawienia teatralnego na podstawie bajki terapeutycznej 
"Labirynt" Agnieszki Kozak / Danuta Błaszczuk // Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 12, s. 27-
29. 

 

32. Lisek Niedbaluszek : zabawy i zadania do bajki terapeutycznej / Gabriela Gąsienica // Bliżej 
Przedszkola. - 2014, nr 12, s. 22-23. 

 
33. Logopedyczna bajka terapeutyczna : nowa forma wsparcia rozwoju dzieci z rodzin 

wielojęzycznych, wielokulturowych / Dorota Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. - 2015, nr 1, 
s. 39-43. 
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34. Największe wyzwania w pracy z bajką terapeutyczną w grupie przedszkolnej  / Monika 
Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 4-5, s. 77-82. 

 

35. Od starej baśni do współczesnej bajki terapeutycznej / Marta Bolińska.// Język Polski 
w Szkole IV-VI. - 2007/2008, nr 1, s. 18-32. 

 

36. Potencjał terapeutyczny i edukacyjny bajek filozoficznych / Wanda Matras-Mastalerz // 
Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 2-14. 

 

37. Przezwyciężanie złości i agresji u dzieci poprzez zabawę / Dorota Bajan // Wszystko dla 
Szkoły. - 2003, nr 9, s. 4-6. 

 

38. Rola fikcyjnego terapeuty w opowiadaniach bajkoterapeutycznych. [Cz. 1] / Maria 
Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 5, s. 14-15. 

 

39. Rola fikcyjnego terapeuty w opowiadaniach bajkoterapeutycznych. [Cz. 2] / Maria 
Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 6, s. 26-28. 

 

40. Strach ma zawsze wielkie oczy, jak go pokonać : propozycja zajęć dla uczniów klasy I 
z wykorzystaniem opowiadania "Wystraszek" z książki Danuty Parlak "Kapelusz Pani 
Wrony" / Katarzyna Pluta // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2018/2019, nr 4, s. 74-82. 

 

41. Uczucia niechciane - strach : scenariusz zajęć z bajką aktywną / Dorota Krawczyńska // 
Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 12, s. 28-29. 

 

42. Uczucia niechciane - złość : scenariusz zajęć z bajką aktywną / Dorota Krawczyńska // Bliżej 
Przedszkola. - 2017, nr 2, s. 18-19. 

 

43. Wielki wulkan gniewu : zabawy i zadania do bajki terapeutycznej / Gabriela Gąsienica // 
Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 2, s. 20-21. 

 

44. Złość i przemoc a biblioterapia / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 5, s. 14-15. 
 
 
Zbiory audiowizualne: 
 

 
1. Bajki o emocjach dla najmłodszych [Płyta komp.] / Maciejka Mazan ; real. Karolina Kinder ; 

czyta Piotr Maćkowski. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza, cop. 2014. 
PK 4236 
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2. Bajki terapeutyczne. CD 1 [Płyta komp.] / Maria Molicka ; czyta Agnieszka Greinert. - 
Poznań : Media Rodzina, 2007. 
PK 1279, PK 1529 
 

3. Bajki terapeutyczne. CD 2 [Płyta komp.] / Maria Molicka ; czyta Agnieszka Greinert. - 
Poznań : Media Rodzina, 2007. 
PK 1280, PK 1530 
 

4. Bajki terapeutyczne. CD 3 [Płyta komp.] / Maria Molicka ; czyta Agnieszka Greinert. - 
Poznań : Media Rodzina, 2007. 
PK 1281, PK 1531 
 

5. Bajki terapeutyczne. CD 4 [Płyta komp.] / Maria Molicka ; czyta Agnieszka Greinert. - 
Poznań : Media Rodzina, 2007. 
PK 1282, PK 1532 
 

6. Bajki terapeutyczne dla najmłodszych [Płyta komp.] / Maciejka Mazan ; real. Paweł Żwan ; 
czyta Piotr Maćkowski. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza, cop. 2013. 
PK 4237 

 
7. "Mimo wszystko..." [Płyta komp.] : bajki terapeutyczne / Oficyna MM Wydawnictwo 

Prawnicze ; [czyta Jerzy Kryszak]. - Poznań : Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze, cop. 
2014. 
PK 3226, PK 3237 
 

 

oprac. Renata Kruszyna 
nauczyciel bibliotekarz 
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