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Emocje, uczucia 

Zestawienie bibliograficzne nowości ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 

w Bielsku-Białej za 2021 r. 

 
cz – czytelnia 
w, P – wypożyczalnia 
Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 
 

 

Książki: 

1. 12 dziecięcych wyzwań : polscy autorzy o tym, jak poradzić sobie z problemami / 

zilustrowała Eluta Kidacka ; [wstęp Małgorzata Swędrowska]. - Poznań Centrum Edukacji 

Dziecięcej – Publicat, copyright 2021. 

P 122663 

 

2. Blaski i cienie pracy mózgu : o miłości, sztuce i pogoni za szczęściem / Semir Zeki ; przełożyli 

Anna i Marek Binderowie. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 

2021. 

w 122319 

 

3. Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci 

w wieku przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia / Agnieszka Lasota, 

Dominika Jońca. - Warszawa : Difin, 2021. 

cz 122567 

 

4. Jak mądrze kochać : co zrobić, by nie zatracić się w uczuciach, nie zrezygnować z siebie 

i nie cierpieć / Walter Riso ; przekład: Barbara Łukomska. - Łódź : Feeria Wydawnictwo, 

2021. 

w 122673 

 

5. Lęk u dzieci ze spektrum autyzmu : praktyczne porady dla rodziców / Christopher Lynch ; 

przekład Agnieszka Kasprzyk. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 

copyright 2021. 

w 122339 

 

6. Najlepsza zupa na świecie / tekst Susanna Isern ; ilustracje Mar Ferrero ; przekład Beata 

Haniec. - Toruń : Tako, 2021. 

w 122701 

 



2 
 

7. Najmocniej na świecie! / Trish Cooke ; z języka angielskiego przełożyła Dominika Cieśla-

Szymańska ; ilustrowała Helen Oxenbury. - Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2021. 

w 122513 

 

8. Oswoić potwora gniewu / Holly Forman-Patel ; ilustracje: Claudio Cerri ; przekład: Anna 

Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021. 

w 122543 

 

9. Przyjaciele żyrafy : bajki o empatii. T. 2 / Joanna Berendt, Aneta Ryfczyńska ; ilustracje Ewa 

Beniak-Haremska. - Warszawa : CoJaNaTo, copyright 2021. 

P 122544 

 

10. Psychodietetyka / redakcja naukowa dr hab. n. społ. Anna Brytek-Matera. - Warszawa : 

PZWL, 2021. 

cz 122358 

 

11. Strach / Catherine Dolto, Colline Faure-Poirée ; ilustracje Robin ; przełożyła Agnieszka 

Abémonti-Świrniak. - Kraków : Znak Emotikon, 2021. 

P 122519 

 

12. Transdiagnostyczna terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń emocjonalnych : 

podręcznik terapeuty / David H. Barlow, Todd J. Farchione, Shannon Sauer-Zavala, Heather 

Murray Latin, Kristen K. Ellard, Jacqueline R. Bullis, Kate H. Bentley, Hannah T. Boettcher, 

Clair Cassiello-Robbins ; [redakcja naukowa Agnieszka Popiel] ; przekład Agnieszka 

Pałynyczko-Ćwiklińska. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021. 

w 122550 

 

13. Transdiagnostyczna terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń emocjonalnych : poradnik 

/ David H. Barlow, Shannon Sauer-Zavala, Todd J. Farchione, Heather Murray Latin, Kristen 

K. Ellard, Jacqueline R. Bullis, Kate H. Bentley, Hannah T. Boettcher, Clair Cassiello-Robbins 

; przekład: Agnieszka Pałynyczko-Ćwiklińska ; [redakcja naukowa: Agnieszka Popiel]. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021. 

w 122551 

 

14. Wiem, co czuję : dziennik myśli i uczuć dla młodzieży / Marta Knapińska-Chłodnicka. - 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2021. 

w 122522 

 

15. Wybuchy złości u dzieci : podręcznik przetrwania dla rodziców / Rebecca Schrag Hershberg 

; przekład: Lucyna Wierzbowska. - Kraków : eSPe, 2021. 

w 122555 
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16. Zajęcia rewalidacyjne : zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4-6. Część 2 / Jolanta 

Pańczyk. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, copyright 2021. 

w 122697 

 

17. Znajdź spokój wewnętrzny : pomoc dla DDD i DDA w odzyskaniu emocjonalnej trzeźwości 

/ Tian Dayton ; przekład: Dariusz Rossowski. - Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2021. 

P 122606 

 

Rozdziały z książek: 

1. Emocje i ich regulacja a jedzenie : wzajemne współzależności / Anna Brytek-Matera // W: 

Psychodietetyka. - Warszawa : PZWL, 2021. - S. 181-195. 

cz 122358 

 

2. Immannencja, transgresja i transcendencja człowieka predyktoryjnością prewencyjną 

w stosunku do zachowań suicydalnych / Andrzej Bałandynowicz // W: Zapobieganie 

samobójstwom : motywacja zachowań samobójczych. - Warszawa : Difin, 2021. - S. 59-93. 

cz 122604 

 

3. Rozwój kompetencji emocjonalnych w średnim i późnym dzieciństwie / Agnieszka Lasota, 

Dominika Jońca // W: Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-

terapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia. - 

Warszawa : Difin, 2021. - S. 13-27. 

cz 122567 

 

4. Samobójstwa w perspektywie filozoficznej / Maria Szyszkowska // W: Zapobieganie 

samobójstwom : motywacja zachowań samobójczych. - Warszawa : Difin, 2021. - S. 19-33. 

cz 122604 

 

5. W krainie emocji : co czuję ja? co czujesz ty? / Agnieszka Lasota, Dominika Jońca // W: 

Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci 

w wieku przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia. - Warszawa : Difin, 2021. 

- S. 159-164. 

cz 122567 

 

6. W krainie emocji : gramy z emocjami / Agnieszka Lasota, Dominika Jońca // W: Emocje, 

komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci w wieku 

przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia. - Warszawa : Difin, 2021. - S. 210-

216. 

cz 122567 
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7. W krainie negatywnych emocji : jestem odważny / Agnieszka Lasota, Dominika Jońca // W: 

Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci 

w wieku przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia. - Warszawa : Difin, 2021. 

- S. 200-203. 

cz 122567 

 

8. W krainie negatywnych emocji : złość piękności szkodzi / Agnieszka Lasota, Dominika Jońca 

// W: Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci 

w wieku przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia. - Warszawa : Difin, 2021. 

- S. 186-191 . 

cz 122567 

 

9. W krainie pozytywnych emocji : empatia / Agnieszka Lasota, Dominika Jońca // W: Emocje, 

komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci w wieku 

przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia. - Warszawa : Difin, 2021. - S. 174-

177. 

cz 122567 

 

10. W krainie pozytywnych emocji : odczuwamy wdzięczność / Agnieszka Lasota, Dominika 

Jońca // W: Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla 

dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia. - Warszawa : Difin, 

2021. - S. 182-185 . 

cz 122567 

 

Artykuły z czasopism: 

1. Ciemna i jasna strona mocy, czyli o roli negatywnych oraz pozytywnych emocji w uczeniu 

i nauczaniu języka obcego / Mirosław Pawlak, Mariusz Kruk // Języki Obce w Szkole. - 2021, 

nr 2, s. 5-12. 

 

2. Działania muzyczne w procesie stymulowania umiejętności werbalizowania emocji : ujęcie 

teoretyczne i propozycje praktyczne / Natalia Kłysz-Sokalska // Życie Szkoły. - 2021, nr 2/3, 

s. 22-26. 

 

3. Kalejdoskop uczuć : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii pomagający zrozumieć 

i uporządkować uczucia dziecka / Marta Katarzyna Malinowska // Poradnik Bibliotekarza. 

- 2021, nr 10, s. 39-40. 

 

4. Karty pracy z natury a nauka emocji : kilka słów o kształtowaniu kompetencji społecznych 

u dzieci / Agnieszka Katarzyna Kuźba // Bliżej Przedszkola. - 2021, nr 2, s. 2-3. 
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5. Przeżywanie i poruszanie emocji w kształceniu matematycznym uczniów / Tomasz Szwed 

// Matematyka. - 2021, nr 2, s. 34-37. 

 

6. Rozmowy z uczniami o kulturze. Cz. 7, Jak kochają artyści? Odcienie miłości w sztuce / 

Monika Sławińska // Wychowanie Muzyczne. - 2021, nr 3, s. 63-68. 

 

7. Zrozumieć lęk / Adriana Kloskowska // Życie Szkoły. - 2021, nr 1, s. 20-24. 

 

 

 

oprac. Renata Kruszyna 
nauczyciel bibliotekarz 
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