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2017, nr 2, s. 24-27.

Jakos to sie utozy... / Przemystaw Kaca // Remedium. - 2022, nr 6, s. 24-27.
Leczenie depresji wedtug psychoterapii pozytywnej // Na Temat. - 2018, nr 1, s. 35-38.

Meska depresja i uzaleznienia / Agata Sierota // Swiat Probleméw. - 2023, nr 10,
s.12-14.

Miode gtowy wotajg o pomoc / Marta Nowakowska // Zycie Szkoty. - 2023, nr 6,
s. 40-43.

Mtody cztowiek na zakrecie / Marta Wtodarczyk // Remedium. - 2021, nr 11, s. 28-30.

Mtodziez z zaburzeniami psychicznymi / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty. - 2020,
nr9,s. 54-57.

Nadmierne korzystanie ze smartfondw i tabletow a samobdjstwa wsréd mtodziezy /
Marta Komorowska // Remedium. - 2019, nr 9, s. 6-7.

Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy / Matgorzata toskot //
Biologia w Szkole. - 2021, nr 5, s. 30-33.

Oblicza depresji / Marta Wtodarczyk // Remedium. - 2020, nr 9, s. 10-11.

Ocena porady edukacyjnej pod katem mozliwosci obnizenia poziomu depresyjnosci :
przebieg i analiza uzyskanych wynikéw badan / Krzysztof Walczewski, Piotr Stowik,
tukasz Muldner-Nieckowski // Psychoterapia. - 2017, nr 1, s. 71-86.

Od traumatycznych wydarzen i dysocjacji do Ja cielesnego i objawdéw depresji :
w poszukiwaniu syndromu autodestruktywnosci u mtodziezy dokonujacej
zamierzonych samookaleczen / Wioletta Radziwittowicz, Magdalena Lewandowska //
Psychiatria Polska. - 2017, nr 2, s. 283-301.

Oswoi¢ lek, czyli jak by¢ nastolatkiem / Maria Engler // Remedium. - 2022, nr 11,
s. 29-30.

Pierwsza pomoc w stanach depresyjnych / Bogna Biatecka // Wychowawca. - 2021,
nrll,s.12-14.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45,

46.

47.

Pozwdl dziecku na smutek / Agnieszka Wentrych // Blizej Przedszkola. - 2020, nr 11,
s. 32-34.

Przemoc domowa a depresja / Sylwia Kluczyriska // Swiat Probleméw. - 2020, nr 5,
s. 22-25.

Sposob zywienia a zagrozenie chorobami uktadu sercowo-naczyniowego u pacjentéw
z zaburzeniami depresyjnymi nawracajgcymi / Ewa Stefariska [i in.] // Psychiatria
Polska. - 2016, nr 6, s. 1119-1133.

Studenci medycyny a stygmatyzacja z powodu depresji. Cz. 1, Stygmatyzacja
pacjentow / Julia Suwalska, Aleksandra Suwalska, Agnieszka Neumann-Podczaska,
Dorota tojko // Psychiatria Polska. - 2017, nr 3, s. 495-502.

Studenci medycyny a stygmatyzacja z powodu depresji. Cz. 2, Autostygmatyzacja / Julia
Suwalska [i in.] // Psychiatria Polska. - 2017, nr 3, s. 503-513.

Srodowisko rodzinne a depresja / Anna Wantuta // Terapia Uzaleznienia
i Wspoétuzaleznienia. - 2017, nr 5, s. 17-20.

Ustyszec na czas... / Magdalena Sabik // Wychowawca. - 2021, nr 11, s. 9-11.

W poszukiwaniu przepisu na szczescie, czyli o gesich potyczkach z depresjg / Paulina
Kasinska // Guliwer. - 2021, nr 1, s. 45-52.

Wptyw niedoboru witaminy D3 na poziom nasilenia objawdw depresyjnych : przeglad
aktualnych badarn / Bogdan Stefanowski, Anna Antosik-Wdjciriska, tukasz Swiecicki //
Psychiatria Polska. - 2017, nr 3, s. 437-454,

Wptyw oséb znaczgcych na odpornosé psychiczng najmtodszych / Anna Jankowska //
Blizej Przedszkola. - 2023, nr 1, s. 10-13.

Wsparcie dla uczniow z depresjg / Bogdan Bugdalski // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 4,
s. 80-82.

Wsparcie ucznia z objawami depresyjnymi / Malgorzata tuba // Swiat Probleméw. -
2017, nr 1, s. 34-38.

Zaburzenia aktywnosci EEG w depresji / Alicja Binkowska, Aneta Brzezicka // Przeglad
Psychologiczny. - 2017, nr 4, s. 567-600.

Zaburzenia depresyjne - skad sie biorg i jakie sygnaty wysytane przez dzieci i mtodziez
powinny zaniepokoi¢ dorostych / Katarzyna Dimitruk-Sierocinska // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2023, nr 1, s. 26-41.
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48. Zaburzenia lekowe czy zaburzenia nastroju - jakie przejawy umozliwiajg ich

rozpoznanie u ucznia i wtasciwg reakcje? / Anna Krawczyk // Zycie Szkoty. - 2022,
nr2/3,s.33-38.

49. Zdrowie psychiczne a przemoc domowa / Sylwia Kluczyiska // Swiat Probleméw. -

2023, nr 2, s. 16-19.

50. Zdrowie psychiczne najmtodszych dzieci : zaburzenia nastroju i depresja

przedszkolakéw / Marlena Stradomska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3,
s. 6-11.

Zbiory audiowizualne:

1.

Pokonaj swoje leki i odzyskaj spokoj [Ptyta komp.] / Ellen Vora ; przektad Joanna
Grabarek ; czyta Anna Rusiecka. - [Poznan] : Filia ; [Piaseczno] : Storybox.pl, copyright
2023.

a PK'5039

Smutno mi, chociaz nie wiem czemu - depresja, nerwice, leki u mtodych ludzi [Film
DVD] / rezyseria Marcin Wotkowicz ; zdjecia Marcin Wotkowicz, Marcin Fox ; muzyka
Mitosz Pawski ; lektor Jakub Urlich ; wystepujg Katarzyna Sitarek, Matgorzata Reiter. -
[Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019.

a DVD 6848

. Twéj umyst to potega [Ptyta komp.] / Gregory Scott Brown ; przektad Joanna Krystyna

Radosz ; czyta Anna Ryzlak. - [Poznan] : Filia ; [Piaseczno] : Storybox.pl, copyright 2023.
a PK'5032

Ukoi¢ siebie czyli Jak oswoic¢ lek i traume [Ptyta komp.] / Ewa Woydyto, Martyna
Harland ; czytajg Dorota Bochenek, Diana Giurow. - Krakéw : Wydawnictwo WAM -
Studio Inigo, [2023].

a PK 4946

Zyletke zawsze nosze przy sobie [Ptyta komp.] : depresja dzieci i miodziezy /
Matgorzata Gotota ; czyta zespot lektordw. - [Piaseczno] : Storybox.pl ; [Poznan] :
Wydawnictwo Filia, copyright 2022.

a PK 4831
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